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  ار گشاييـجست
  ... زندگي رؤيا نيست .               زندگي زيبايي ست .                

  بر درختي تهي از بار ، زدن پيوندي    مي توان           
  مي توان در دل اين مزرعه ي خشك و تهي بذري ريخت .                                        

  داشت .              دل من با دل تو                هر دو بيزار از اين فاصله هاست .مي توان از ميان فاصله ها را بر
  »حميد مصدق « 

ا طبيعـت رابطـه برقـرار    ـي است . در اين دوره ، كودك براي نخستين بار بـدگي آدمـكودكي ، اولين و مهم ترين دوره ي زن     
ه مفهومي از خود دست مي يابد . از آن جا كه در اين دوره ، ساختار شخصـيتي و  مي كند ؛ روابط اجتماعي خود را بنا مي نهد و ب

  رفتاري انسان بنيان گذاشته مي شود دوران كودكي را دوران سرنوشت ساز و مثبت دانسته اند .
  ) 3، ص  1381( مفيدي ، 

ست كم تر به عنوان يك امتياز و بيشتر پس طبيعي است كه امروزه ، آموزش و پرورش پيش از دبستان كه ضرورتي بديهي ا     
به عنوان يك حقّ فردي براي كودكان محسوب شود و جايگاه آن براي كودكان آسيب ديده ي شنوايي كه تأخير در رشد زباني و 

  گفتاري دارند قابل تأمل تر باشد .
ل اساسي مي باشند از اين رو آموزش پيش از به دليل اين كه كودكان دچار آسيب شنوايي در دريافت و انتقال پيام دچار مشك     

  دبستان آن ها حول محور زبان آموزي و در قالب فعاليت هاي گوناگون ضرورت اجرايي پيدا مي كند .
و گفتار  اهيم )ـي ذهني مفـان دهـازمـد ، درك مطلب و سـ( قواعان ــولي زبـد مشكلات تحـايد بتواننـا از اين طريق شـآن ه     
  خود را كاهش دهند . ظ نارسا ، آهنگ نامناسب و لحن نامتناسب )( تلفّ

  ) 12، ص  1370( گلكار پروين و كاكو جويباري ، 
فراهم ساختن بستري مناسب براي خلق موقعيت هاي طبيعي و به كارگيري تجارب اجتماعي كسـب شـده در ارتبـاط هـاي          

اي طي كردن طبيعي مسير يادگيري زبان ، آماده تر مي سازد و در اين ميان ، محاوره اي كودكان دچار آسيب شنوايي ، آنان را بر
توليد غير متمركز مواد آموزشي و متناسب با نيازها و شرايط جغرافيايي و فرهنگي ، فرصت هاي آموزشي زيادي را مي آفريند تـا  

  بان آنان را فراهم سازد .به تحول ادراكي و شناختي نوآموزان ياري رسانده و موجبات تحول گفتار و ز
فعاليت هاي پيشنهادي اين واحد كار براساس واحد فعاليت گسترده پيش بيني شده است ؛ از اين رو كلّياتي از مفاهيم مربوط      

آموزشي قـرار   به خانه و خانواده مانند : افراد خانواده ، نسبت هاي فاميلي ، فضاهاي داخلي و خارجي خانه و ... محور فعاليت هاي
  گرفته شده و در قالب شعر ، قصه ، بازي ، نمايش خلّاق ، كاردستي ، روش هاي علمي و نقّاشي طرّاحي گرديده است .

اين برنامه ي كار ، تا حدود زيادي بر مبناي موقعيت هاي واقعي زندگي تهيه شده و فعاليت هاي پيشنهادي ، هيچ گونه تقدم      
  خاب و اجرا نداشته است بنابراين ضرورتي به ارائه ي آن ها به ترتيب وجود ندارد .و تأخّري در انت

 ــا توجه به اين كه برنامه هاي تـهم چنين ب       ـ ـوان بخشي چون تربيت شنوايي ، زماني ارزش زب ابد كـه كلّيـه ي   ـاني مـي ي
خرده مهارت هـاي شـنيداري از كشـف سـمعي تـا درك      فعاليت هاي زباني را تحت الشعّاع قرار دهد و از سوي ديگر و براساس 

مطلب را در بر مي گيرد تلاش بر اين بوده كه در قالب فعاليت ها و به صورت كلّي بـه ايـن قضـيه نگريسـته شـده و برنامـه ي       
ي هـا و  تخصصي و فنّي آن به عهده ي گروه هاي مجرّب توان بخشي گذاشته شود تا با صلاح ديد خود و بر مبناي تـوان منـد  

  محدوديت هاي نوآموزان هر كلاس ، برنامه هاي خاص و ويژه ي گفتار درماني و تربيت شنوايي را به مرحله ي اجرا بگذارند  
 ـاين مجموعه فعاليت ها       به عنوان كتاب كار مربي ويژه ي آمادگي دو نگاشته شده است و تلاش بر  ـ كه سياه مشقي بيش نيست 

  شكل تلفيقي ، فعاليت هاي مختلف را در قالب يك پارچه اي نشان دهد .  اين بوده كه به 
زبانمان معترف به نقايص كار است كه اميد است با ديده ي اغماض و يا حسن قبول ناديده انگاشته شده و در صورت لـزوم ،       

  راه صواب به ما نمايانده شود . 
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  سخني با مربيان خردمند
  نديشه كن . ... در ره گام نخست ا

خانه ، كوچك ترين نهاد اجتماعي به حساب مي آيد كه در اصل ، بيش ترين تأثير را در مناسبات فرد با محـيط پيرامـون بـر         
) آمده است كاشانه و  منزل،  سراي،  بيت،  اتاقاني مشابهي مانند ( ـجاي مي گذارد . واژه ي خانه در فرهنگ هاي مختلف با مع

  ) در نظر گرفته شده است . دودمانو  اهل بيت،  اهل خانه،  خانداناده به معناي ( هم چنين ، خانو
   )  478، ص  1388معين ، ( 

در تعريف هاي عمومي ، خانه به محدوده ي مسقّفي اطلاق مي شود كه براي زندگي خصوصي حداقل يك نفر ساخته شـده       
ايند . در تعريف خانه به اندازه ، جنس و شكل آن توجه ويژه اي نمي شود چرا و فرد يا افراد ، درون آن ، احساس آرامش خاطر نم

كه انسان هاي مختلف در شهرها ، روستاها ، قبايل و يا مناطق مختلف دنيا ، كاشانه ي خود را به گونه اي مي سازند كـه در آن  
  احساس راحتي و به معناي روشن تر احساس امنيت نمايند .

معي مانند ايران ، مركز ثقل ارتبـاط ، تعـامل و مهرورزي اعضاي خانواده است كه مي توانند در كنـار هـم جمـع    خانه در جوا     
شده ، با هم زندگي كرده و هم ديگر را دوست داشته باشند . بديهي است كه هرچه جو و محيط خانه و خانواده ، صـميمي تـر و   

راحتي ، آسايش و آرامش بيشتري خواهند داشـت . كودكـاني كـه مـا ، در      دوست داشتني تر باشد اعضاي خانواده در آن احساس
  آموزشگاه هاي خود داريم از خانه هايي مي آيند كه لازم است آن را خوب بشناسند تا بتوانند در آن بهتر زندگي كنند .

كان دچار آسـيب شـنوايي قلمـداد    به جز زبـان آموزي و توسعه ي ارتبـاط اجتمـاعي كه از مهم ترين اهـداف آموزش به كود     
  مي شود هدف هاي ديگري مانند اهداف زير ، در اين واحد كار دنبال مي شود :

ـ شناخت دقيق خانه براي استفاده ي بهتر از آن / به وجود آوردن احساس امنيت و دوست داشتن خانه / آشـنايي بـا بخـش         
  درون خانوادگي .هاي مختلف خانه / آشنايي با ارتباطات و مناسبات 

با توجه به اين كه كم تر پيش مي آيد كه در سراسر روند آموزشي يك واحد كار ، بتوان از يك روش خاص بهره گرفـت بـر        
  اين باوريم كه مربيان خلّاق با استفاده از ابتكارات خويش از فعاليت هاي ارائه شده به شكل هاي مختلفي استفاده خواهند نمود .

  يش از شروع بازگويي ، بازخواني و اجراي فعاليت هاي اين واحد كار ، انجام برنامه هاي زير خالي از لطف نخواهد بود :پ     
تعـدادي تصوير و عكس از انواع خـانه تهيه كنيد و در قسمت هـاي مختلف كلاس نصب كنيد ؛ اين تصـاوير را مـي توانيـد       

تخاب كرده و ببريد ؛ با اين توضيح كه حتماً تصويري كلّي از خانه در نظر گرفته شود نه نمـايي از  از روزنامه ها و نشريات ديگر ان
  اتاق ها .

از ميان نقّاشي هاي نوآموزان ، آن هايي را كه با موضوع خانه و خانواده هم خواني دارد جـدا كـرده و در قسـمت كـوچكي از          
  كلاس نصب كنيد .

ي اين واحد كار ، هر روز پرسش هاي تدريجي ســاده اي از آن هـا بپرسـيد تـا بـه تثبيـت يـادگيري در        با شروع فعاليت ها     
  نوآموزان كمك نمايد .

مانند شروع كلاس ها با نام خدا ، سلام و احوال پرسي ، كنتـرل سـمعك ، اسـتفاده از    بديهي خاطرنشان مي سازيم مواردي      
ارتباط هاي تعاملي با خانواده ي نوآموزان و نكات مشابه ديگر كه جـزء برنامـه هـاي     عبارت و جمله به جاي تك واژه ، گسترش

  اجتناب ناپذير هر كلاسي بوده و به صورت هميشگي اجرا مي شود در درون فعاليت ها به شكل كم رنگ نگريسته شده است .
ي پيش دبستاني ناشنوايان را تشكيل دهـد مبنـاي   اين فعاليت ها كه اميد داريم گوشه ي كوچكي از محتواي آموزشي دوره      

مراهي والدين در منزل تـداوم مـي يابـد و در نهايـت     تعامل بين كودك ، مربي و نيروهاي توان بخشي است كه با هم كاري و ه
  براساس تفاوت هاي فردي نوآموز و با تكيه بر توانايي مثبت آنان مورد ارزش يابي قرار مي گيرد .
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  ين سخت كوشسخني با والد
  مادر عزيز ، پدر گرامي 

دارد و از لحاظ زبان دريافتي ، چندان بـا آن هـا    نجينه اي از مفاهيم نسبتاً مناسبگا همانند ديگر هم سالان خود ، فرزند شم     
سـالان  متفاوت نمي باشد . مشكل عمده ي كودك شما تبديل زبان دريافتي به زبان گفتاري است و اين جاست كه با ديگر هـم  

  شنواي خود تفاوت پيدا مي كند .
ايجاد شرايط مناسب به منظور كسب آگاهي فرزندتان از وجود معاني در گفتار و شنيدار ، اولـين گـام در زبـان آمـوزي آنـان           

گيـزه و  زندگي در آن ها مـي توانـد ان  و عبارت ها در موقعيت هاي واقعي محسوب مي شود و درگام بعدي ، استفاده از سمبل ها 
  رغبت لازم را ايجاد كند تا از واژه ها به عنوان وسيله اي براي ابراز نيازها و خواسته هاي خود استفاده كند .

از آن جا كه محيط خانواده ، موقعيتي طبيعي و غير رسمي براي آموزش فرزنـدتان فـراهم مـي سـازد از ايـن رو اسـتفاده ي            
  مي تواند به رشد و بهبود مهارت هاي زباني و اجتماعي آن ها ياري برساند . مطلوب از اين زمان ها و فرصت ها ، 

براسـاس رويكـرد هـاي آمـوزش پيش از دبستـان كودكـان دچـار آسيب شنـوايي ، روش يـاددهـي ـ يادگيري واحد كارهـا        
هاي مختلفي مانند : شعر ، نقّاشي ، كاردستي  مي باشد كه با هدف ايجاد يا تقويت مهارت هاي زباني در قالب» فعاليت محور « 

و ديگر قالب ها خود را نشان مي دهد . در اين رويكرد ، برنامه ي توليد شده مشتمل بر تلفيقي از محتـوا و زبـان اسـت بنـابراين     
  آموزش آن ها نبايد به طور مستقل انجام پذيرد . 

ديگر در قالب هاي مشخّص و برنامه ريزي شده اي تدوين شـده كـه شـما    فعاليت هاي اين واحد كار همانند واحـد كارهاي      
مي بايستي با هماهنگي مربي محترم و گروه توان بخشي آموزشگاه ، اقدامات مداخله اي و خدمات مورد نياز آموزش را به شـكل  

  عي فرزندتان باشيد .مستمر ، پي گيري نماييد تا از رهگذر آن ، روز به روز شاهد موفّقيت هاي زباني و اجتما
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  ( برنامه ي درهم تنيده )برنامه ريزي و طرّاحي يك واحد يادگيري 
  

  گام اول
  لف . انتخاب عنوان واحد يادگيري ا

واده   خا  و  خا
  ب . تشكيل دسته هاي مرتبط با عنوان واحد يادگيري

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

  

  

 و
 انوادهـخ

هـانـخ

نسبت هاي 
 فاميلي

بخش هاي 
 مختلف خانه

شكل هاي 
 مختلف خانه

 افراد
 خانواده

 نحوه ي 
 زندگي مردم

  نما و 
 جنس خانه

  مصالح 
 خانه

  ل وساي
 خانه

 مشاغل در گير 
 با ساخت خانه

برنامه هاي 
 جانبي خانه

  حوادث 
 تهديد كننده

خانه ي
 حيوانات
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  ر موضوعات مربوط به هر دستهج . ذك
  

  چادرنشيني ) ،روستايي  ،( شهري نحوه ي زندگي مردم . 1     
  مادربزرگ ) ،پدربزرگ  ،برادر  ،خواهر  ،مادر  ،( پدر افراد خانواده . 2     
  خاله ) ،دايي  ،عمه  ،( عمو نسبت هاي فاميلي . 3     
  باغچه و ... ) ،حياط  ،حمام  ،خواب  اتاق ،( آشپزخانه بخش هاي مختلف خانه . 4     
  وسايل خانه. 5     

  و ... )، ساعت اتاق ( تلويزيون ، مبل ، فرش ، پرده ، پشتي ، تلفن              
  آشپزخانه ( يخچال ، قاشق ، چنگال ، قابلمه ، اجاق گاز ، ليوان و ... )             

  ، بالش و ... ) شكلحاف ، تاتاق خواب ( پتو ، تخت خواب ،              
  / دست شويي ، حمام ، توالت / ( حوله ، مسواك ، خميردندان ، صابون و ... )سرويس بهداشتي              

  ( بنّا ، نقّاش ، نجار ، كارگر و ... ) مشاغل درگير با ساخت خانه. 6     
  ... ) ، چوبي ، گلي يا خشتي و نگي( آجري ، س نما و جنس خانه. 7     
  و ... ) خانه باغ،  پلاژ،  آلاچيق( آپارتمان ، ويلا ، مجتمع مسكوني ،  شكل هاي مختلف خانه. 8     
  ( آجر ، سنگ ، سيمان ، آهن ، گچ ، چوب ، كاشي و ... )مصالح خانه . 9     
  ( زمين لرزه ، سيل ، طوفان ، آتش سوزي ، جنگ ) حوادث تهديد كننده. 10     
  ( لانه ، كندو ، آشيانه ، داخل آب ، غار ، جنگل ، زير زمين و ... ) نه ي حيواناتخا. 11     
  ( ديد و بازديد ، ميهماني ، عيادت ، روضه خواني و ... ) برنامه هاي جانبي خانه. 12     
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  د . واژه ها و عبارات كلامي مورد نظر
   

   : عباراتي كه بايد گفتار خواني شودواژه ها و 
ما غذا مي خوريم / بيا ناهار بخور / اين كيه ؟ / اين چيـه ؟ / تـو داداش ( بـرادر ) داري ؟ / تـو خـواهر داري ؟ /           

/ ايـن باغچـه گـل     ؟ اسم بابات چيه ؟ / حياط چي داره ؟ / حياط باغچه داره / بالاشو باز مي كنه / اين مبل چه رنگيه

ا چـي درسـت   ـه ب ــز كردي ؟ / خون ــه رو تميـي كني ؟ / خونـن كمك ماـه مامــ/ ب ؟  را مسواك مي زنيـداره ؟ / چ

  / مواظب باش . يم . / اين سفره ي هفت سينهزيون كو ؟ / ما عيد ميهماني مي رتلفن كو ؟ / تلويزلزله / /  ؟  مي شه

/  انواده / وضـو انه / حـوض / قيچـي / خ ـ  ــوستان ) / يخچال / آشپزخـــــ/ تو سفره چيه ؟ / زنجير بزن / پارك ( ب

/ سـبك / سـنگين / بيـدار / صـابون /     سه گوش / چهارگوش / داخل / خارج /  كنار / بلند / كوتاه / راست / چـپ  

آشغال / آهن / خورشيد / تخم مرغ / مرغ / خروس / بناّ / نقاّش / سبزه / ميوه / شيريني / قند / چاي / مهربان / 

  . سركه / سمنو/ سنجد / سماق / اين جا / آن جا / محكم 

  
  : عباراتي كه بايد بيان شودواژه ها و 

آرام بخور / اين قاشقه / اين چنگاله / شب به خير / خونه بساز / سنگ بيار / تولّدت مبارك / ايـن سـنگه / ايـن         

مـي كنـه /   گله / مامان بيا / خانه حياط داره / مسواك زدم / خانه ات كجاست ؟ / زود بـاش / قابلمـه در داره / نـاز    

خت خواب / فرش / پشتي / مادر / پدر / مادربزرگ / پدر بزرگ / خواهر / بـرادر  تسينه بزن / ماهي كجاست ؟ / 

/ خاله / دايي / عمه / عمو / خانه / ده / روستا / پليس / خيابان / امام حسـين (ع) / مسـجد / لبـاس سـياه / نمـاز /      

/ / فيل / خرگوش / ماهي / بـدو / بـرو / بيـا / آفـرين / توالـت / پلـّه       تميز / خاك / جوجه / گربه / زنبور / پرنده 

/ بالا / پايين / پر / كم / زياد / بازي / خيلـي / شـير / جـارو / تنـد / آرام      / دور / نزديك / كوچك / بزرگ / اتاق

  . قرآن / آينه / سيب / سير / سكّه
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  گام دوم
  هاي يادگيري تعيين اهداف و انتظارات واحد كار در حوزه

  
  حوزه ي ديني

  هدف : شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني         
  اسراف نكردن نعمت هاي خداوند                   
  اهميت سلام كردن                   
  شروع نمودن كارها با نام خدا و تشكرّ كردن از نعمت هاي او                   
  ي ( قرآن ) و احترام به آن كتاب دين                   
  مقدمات نماز ( اذان و وضو )                   
  مسجد و مكان هاي زيارتي                   
  عزاداري ) مراسم خاص ماه محرّم (                   

  
  حوزه ي زباني

  نايي هاي ارتباطي )هدف : پرورش مهارت هاي زباني و توانايي برقراري ارتباط ( توسعه ي توا         
  گوش دادن              

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي                   
  ب . درك پيام هاي كلامي ( زبان دركي ـ دريافتي )                   

  ت/جملات ساده/جملات پيچيده )افزايش گنجينه ي واژگان دركي ( لب خواني و گفتار خواني تك كلمه/عبار                        
  تقويت توانايي حدس ، پيش بيني و تشخيص گفتار ( تقويت مهارت لب خواني و گفتارخواني )                        
  پيروي از دستورالعمل ها و فرمان هاي ساده                         

  سخن گفتن ( زبان بياني )              
  ه كارگيري مناسب حركات بدن ( دست ، سر ، چهره )ب                   
  برقراري تعامل با ديگران                   
  پاسخ به سئوالات                   
  بيان صحيح كلمات جديد                   
  به كارگيري جملات و عبارات كوتاه                   
  مقدمات خواندن              

  يء و بيان نام آن )واقعيت خواني غير مستقيم و طبيعي ( ديدن ش                   
  تصويرخواني غيرمستقيم و طبيعي ( ديدن تصوير و بيان سمبل گفتاري آن )                   
  كل خواني غير مستقيم و طبيعي ( ديدن كلمات در كنار تصوير )                   
  مقدمات نوشتن              

  صحيح به دست گرفتن مداد                   
  تكميل تصاوير نقطه چين يا خط چين                   
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  حوزه ي اجتماعي
  قوانين اجتماعي و توسعه ي روابط اجتماعي ،هدف : شناخت محيط ، مقرّرات          

  افراد خانواده                    
  خوردن و ... ) يت كردن آن ( سلام كردن ، خداحافظي ، تشكرّ ، بدون صدا غذاآداب اجتماعي و رعا                   
  احترام گذاشتن به پدر و مادر و ديگران                    
  تبادل نظر ، راهنمايي كردن و راهنمايي خواستن                   
  ابراز عقيده و بيان حوادث و رويدادها در جمع                   

  ( رفتن به ميهماني ) ديد و بازديد                   
  سالمندانبا ملاقات و  عيادت از بيماران                   
  نسبت هاي فاميلي                    
  برخي از مشاغل و لباس و ابزار كار آن ها                    
  يني و چادرنش نحوه ي زندگي شهري ، روستايي                   
  محيط هاي اجتماعي كوچك و بزرگ ( خانه / مدرسه / خيابان / شهر / روستا )                   
  نشاني محل سكونت                   
  كاري و مشاركت با ديگران / شركت در فعاليت هاي گروهي هم                   
  پيروي از دستورالعمل ها                   

  قوانين و مقرّرات در بازي ها و مكان هاي مختلف                    
  هدف : توجه به فرهنگ و نشانه هاي ميهني و حفظ آن         

  عيد نوروز و مراسم آن                   
  

  حوزه ي علوم 
  هدف : پرورش حواس و مهارت استفاده از آن         

  براي شناخت  استفاده از حواس پنج گانه                   
  تربيت و تقويت حواس پنج گانه                   
  استفاده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شباهت ها                   
  به كارگيري حواس در جمع آوري اطّلاعات                   
  كات ديداري ديگر )( توانايي تميز يك محرّك ديداري از محرّ افزايش دقّت بينايي                   
  تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي از طريق محركّات شنيداري به منظور آگاهي از صدا                   
  ( آرام / پرصدا / فاصله ي نزديك و دور با نشانه هاي بينايي و بدون آن ) كشف صدا در موقعيت هاي مختلف                   
  يابي صداهاي مختلف ( توجه به منبع توليد صدا ) جهت                   
  استفاده از ابزار ساده براي مشاهده بهتر ( ذره بين )                   
  ( تجسم و يادآوري محرّك ديداري در نبود آن )  حافظه ي بينايي                   

  ي ، تغذيه اي )هدف : توجه به محافظت از اندام ها ( بهداشتي ، ايمن         
  مسواك زدن                   
  رعايت نكات بهداشتي قبل و بعد از خوردن غذا                   
  رعايت نكات ايمني و بهداشتي هنگام بازي ، كار و فعاليت                   
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  لفنمراجعه به پليس در هنگام گم شدن / اطلاّع از نشاني و شماره ت                   
  غذاهاي مفيد و مؤثرّ در رشد ، سلامتي ، شادابي/ پرخوري يا كم خوري                   
  راه هاي محافظت از خود هنگام زلزله                   
  بيان نكته هاي بهداشتي و ايمني                   

  هدف : شناخت محيط زيست و توجه به زيبايي ها و حفظ آن          
  ط زيست و توجه به زيبايي هاي آن ( خانه / خيابان / كوچه / بوستان / جنگل )محي                   

  هدف : مفاهيم اساسي علوم          
  ويژگي هاي جانوران                    
  خوراكي ها ( ميوه ها / غذاها / تنقلاّت / نوشيدني ها )                    
   ( روز / شب / ماه / ستارگان / خورشيد ) انه روزشب                   
  گياهان ، نيازها و فوايد آن ها                   
  آب : مصارف مختلف آن                   
  خاك : سنگ و خاصيت هاي آن / تفاوت خاك و شن / موارد استفاده از گل                   

  
  حوزه ي رياضي 

  هيم رياضيهدف : درك مفا         
  / داخل ، خارج / راست ، چپ / كنار ، پايين / زير ، رو  بالاايي : مفاهيم فض                   
  مفهوم اندازه و مقدار : كوچك ، بزرگ / سبك ، سنگين / كم ، زياد / پر ، خالي / بلند ، كوتاه / دور ، نزديك                   
  شباهت ها درك تفاوت ها و                   
  سه گوش ، چهارگوش ) اشكال و ويژگي هاي آن ها (                   
  ) 1ـ  9شمارش با معني  درك مفهوم عدد (                   

  
  حوزه ي تربيت بدني

  هدف : توسعه ي توانايي هاي جسمي ـ حركتي و هماهنگي بين حركات و اندام ها         
  تي درشتمهارت هاي حرك              

حركت دست ها به جهات مختلف ( بالا ، پايين ، جلو ، عقب ) / جمع و باز كردن بـدن ( خـم و راسـت شـدن و ... ) /                        
  خزيدن / با جهش رفتن / چرخيدن / دويدن 

  تقليد كردن ( از حركات حيوانات و ... )                   
  نظّم همراه با ريتم و موسيقي انجام حركات م                   
  مهارت هاي حركتي ظريف              

  پر و خالي كردن                    
  بريدن ( با قيچي و ... ) / تا كردن / چسباندن                   
  نقّاشي كردن ( با قلم مو ، مداد شمعي ، مداد رنگي و ... )                   
  هماهنگي چشم و دست                   
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  حوزه ي هنري
  هدف : پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها         

  بيان يا شرح زيبايي ها                    
                   ل يا خميرشكل دادن به گ  
  پرداختن به كاردستي                    
  نقّاشي كردن ( آزاد و موضوعي )                   

  ايفاي نقش و اجراي نمايش هاي مختلف شركت در نمايش ها و                   
  صداهاو تقليد كردن حركات ، حالات                    

  
  هدف مربوط به همه ي حوزه ها

  هدف : توسعه ي توانايي هاي ذهني و پرورش مهارت هاي زندگي         
  و تمركز با ايجاد انگيزه دقّت ، توجهي افزايش دامنه                    
  تقويت قدرت حافظه                   
  ارائه ي ايده هاي نو                   
  پرسش گري                   
  خودآگاهي و اعتماد به نفس : مشاركت در فعاليت هاي جمعي                   
  شق و چنگال در غذا خوردن )استقلال شخصي ( استفاده ي صحيح از قا                   
  ارائه ي نظرات و پيشنهادات در جمع                    
  توانايي حل مسئله و تصميم گيري                   
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   گام سوم :                      
  فعاليت هاي متناسب براي موضوعات انتخاب شده

  و
   هارم :گام چ                          

  بررسي و بازبيني فعاليت هاي توليد شده
  
  

  در قالب فعاليت هاي
  

  نقّاشي 
  كاردستي  

  قصه  
  شعر  

  فعاليت هاي علمي  
  نمايش خلّاق 

  بازي 
  
  
  
  
  



  12                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

  

  نقّاشي
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  خانواده ي مننام فعاليت :             نقّاشي                      فعاليت :نوع                            خانه و خانواده                              نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :                       كلاس درس   مكان :           كاغذ سفيد ، مداد رنگي ، پاستل ، آبرنگ                            وسايل مورد نياز :

  
  
  
  
  

  
ام كساني كه با آن ها زندگي مي كنند را مي پرسيم سپس از كودكان مي خواهيم كه خانه هاي خود را نقّاشي ن، از نوآموزان      

  كرده و اعضاي خانواده ي خويش را به نمايش بگذارند . 
و به  شده با توجه به اين كه نقّاشي كودك و به ويژه ترسيم خانواده ، از مهم ترين ابزارهاي شناخت رواني كودكان محسوب      

اليت بسـيار حـائز اهميـت اسـت . دقّـت      ـه و مطالعه در زمينه ي اين فعـرده ي آنان از زندگي مي باشد ؛ توجـنوعي روايت بي پ
درباره ي ترتيب ترسيم اعضاي خانواده ، دوري و نزديكي اعضا نسبت به يك ديگر ، ترسيم كردن يا نكردن خـود فـرد در درون   

پرسش هايي از قبيل : در اين خانواده ، كدام يك از همه مهربان تر است ؟ / دوست داريد چـه چيزهـايي در   اعضاي خانواده و يا 
خانه داشته باشيد ؟ / دوست داريد در خانه ، چه كساني پيش شما باشند ؟ و مواردي ديگر كه در تسـت هـاي ترسـيم خـانواده و     

شناخت بهتر خودپنداره ي كودك و برنامه ريزي جهت فـراهم سـاختن   آزمون هاي ديگر به وفور يافت مي شود گام بلندي براي 
  فرصت هاي آموزشي غني تر براي او مي باشد .

در ادامه و با بررسي نقّاشي كودكان ، همه ي آن ها مورد تشويق قرار گرفته و از آنان مي خواهيم تا نقّاشي خود را با استفاده      
وغني ) يا آبرنگ ، رنگ آميزي نمايند و نام افـرادي را كـه ترسـيم كـرده انـد بـراي ديگـر        از مداد رنگي ، پاستل ( مداد شمعي ر

  دوستانشان بازگو نمايند .
در  اين كيـه ؟ /  اسم بابات چيه ؟/  تو خواهر داري ؟/  تو داداش يا برادر داري ؟/  مامان كو ؟استفاده از عبارت هايي مانند :      

  د .اين فعاليت مورد نظر مي باش
در پايان ، تمامي نقّاشي ها در محلّ مناسبي از كلاس نصب يا چسبانده مي شود تا نوآموزان بتوانند در مورد آن ها ، بحـث و       

  گفت و گوي تازه اي داشته باشند 
  
  
  
  
  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، كلماتي است كه در تعاملات مورد تأكيد قـرار مـي گيـرد و كـودك ، بايـد آن هـا را در سـطح گفتـارخواني و         منظور از كليدواژه ها  *     

      گفتار ، فرا گيرد .

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :

  / برادر ( داداش )مامان ( مادر ) / بابا ( پدر ) / خواهر خانه /   : * كليدواژه ها
  شناخت بهتر خودپنداره ي كودك 

  آشنايي با نام اعضاي خانواده / افزايش دامنه ي دقتّ و توجه
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
و ؟ / تو چند تا خواهر داري ؟ / تـو چنـد تـا بـرادر     باز شناسي اعضاي خانواده با استفاده از جملات سئوالي مانند : بابا كو ؟ / مامان ك ــ     

  داري ؟ / اسم بابا چيه ؟ / اسم مامان چيه ؟ / اين كيه ؟ 
  با افزودن به تعداد جملات ، مهارت هاي دركي و بياني كودك را افزايش مي دهيم .       

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  خانواده ي من نام فعاليت :                                            نقّاشي  نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ  ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  افزايش گنجينه ي واژگان دركي  درك پيام هاي كلامي :  گوش دادن :
  ي تعامل با ديگران ربرقرا سخن گفتن :

  صحيح به دست گرفتن مداد مقدمات نوشتن :
 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم

  و توسعه ي روابط اجتماعي
  افراد خانواده 

 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل
  شناخت محيط زيست

  گيري حواس در جمع آوري اطّلاعات / حافظه ي بيناييبه كار
  محيط زيست و توجه به زيبايي هاي آن

  ــ ــ اضيــري
   نقّاشي كردن مهارت هاي حركتي ظريف : حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
  نقّاشي كردن ( موضوعي ) پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  دگيـا ي زنـپرورش مهارت ه

  ارائه ي نظرات و پيشنهادات در جمع
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 خانه ي مننام فعاليت :                     نقّاشي                   نوع فعاليت :                            خانه و خانواده                              نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :                       كلاس درس   مكان :                    برگه ي نقطه گذاري شده يا شطرنجيكاغذ سفيد ،  وسايل مورد نياز :

  
  
  
  
  
  
  

امه ي اصلي بسازيم : يكي اين كه نمونه كاغذي نقطـه گـذاري   در اين فعاليت ، مي توانيم به دو شكل ، نوآموزان را وارد برن     
 ـشده  پيش تهيه نموده ايم به نوآموزان ارائه داده و از آنان بخواهيم مانند نمونه كاغذ ، برگـه ي نقّاشـي    را كه از ـ با فواصل مساوي 

طه گذاري شده آمـاده نمـوده و در اختيارشـان    خود را نقطه گذاري نمايند و يا اين كه به تعداد نوآموزان كلاس ، برگه ي سفيد نق
  قرار دهيم .

از نوآموزان مي پرسيم : چه كساني تا حالا ، خانه كشيده اند ؟ در ادامه ، از آنان مي خواهيم تا با استفاده از مداد و بـا وصـل        
  كردن نقطه ها به يك ديگر ، تصويري از خانه ترسيم نمايند . 

امه شده و كارهاي كودكان را كنتـرل و بـازبيني   ـاليت وارد برنـا و تسهيل كننده ي فعـا ، در نقش راهنمـم، ن مرحله ـدر اي     
مي نماييم و از آن ها مي خواهيم تا خانه هاي ترسيم شده ي خودشان را با دوستان ديگر مقايسـه نماينـد تـا مفهـوم كوچـك و      

توان با طرح پرسش هايي ، مفاهيم بالا و پايين و نيـز ويژگـي هـاي    بزرگ را به شكل ملموس تري درك نمايند . هم چنين مي 
متأسـفانه ، بيشـتر كودكـان بنـا بـر       اشكال مانند سه گوش و چهارگوش را نيز در قالب ترسيم شكل خانه بـه آنـان انتقـال داد .   

؛ به كودكان بايد فرصت داده شـود  الگوهايي كه بزرگ ترها به آنان ارائه مي كنند خانه هايي كليشه اي و شبيه به هم مي كشند 
  تا آن گونه كه مي بينند نقّاشي كنند .

در ادامه ، نوآموزان با استفاده از ابزارهاي رنگ آميزي ، نقّاشي خود را با توجه به ذوق و قريحه ي خويش تكميل مي نماينـد       
هيم به خانه هاي هم نگاه كنند و بگويند اين خانـه هـا   و در پايان ، كارهاي خود را به يك ديگر نشان مي دهند . از آنان مي خوا

  چه شكلي است ؟ آيا شبيه هم است ؟ 
  در اين فعاليت توصيه مي شود .  خونه بزرگه،  خونه ي منه،  اين جا خونه اساستفاده از عبارت هايي مانند :      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
   كوچك / بزرگ / بالا / پايين   كليدواژه ها :

  ايجاد زمينه اي مناسب براي مقدمات نوشتن
  با اشكال سه گوش و چهارگوش و ويژگي هاي آن ها هماهنگي چشم و دست / آشنايي
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
قص / تشـخيص تفـاوت و تشـابه خانـه هـا / بهـره       ناكامل كردن ادراك بينايي ( اكمال بينايي ) با پخش آهنگ / كامل كردن تصوير  ــ     

گرفتن از كلمات متضاد براي درك مفاهيم رياضي كوچك ، بزرگ / بالا ، پايين / استفاده از عبارت هاي اين جا خونـه اس ، خونـه ي منـه ،    
/ رسيدن به مفهوم اشكال و ويژگي هاي آن ها ( سه گوش ، چهارگوش ) / كه در زمان ترسيم شـكل خانـه از آن هـا     خونه ي كوچكخونه ي بزرگ ، 
   خواسته مي شود .

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  نخانه ي م نام فعاليت :                                            نقّاشي  نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  درك پيام هاي كلامي : افزايش گنجينه ي واژگان دركي   گوش دادن :
   كارگيري جملات و عبارات كوتاه به : ( زبان بياني ) سخن گفتن

   مقدمات نوشتن :
  د / تكميل تصاوير نقطه چين يا خط چينصحيح به دست گرفتن مدا

 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم
  و توسعه ي روابط اجتماعي

نظر ، راهنمايي كردن و راهنمايي خواستن / محيط هـاي   لتباد
  پيروي از دستورالعمل ها اجتماعي كوچك و بزرگ / 

  استفاده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شباهت ها پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل
، پـايين / كنـار ؛ مفهـوم انـدازه و مقـدار :       بـالا مفاهيم رياضي :  درك مفاهيم رياضي اضيــري

كوچك ، بزرگ ؛ درك تفاوت ها و شباهت ها ؛ اشكال و ويژگي 
  ها ( سه گوش ، چهارگوش )هاي آن 

  هماهنگي چشم و دست مهارت هاي حركتي ظريف : حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
  نقّاشي كردن ( موضوعي ) پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

  ــ ــ
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 وسايل خانه ي مننام فعاليت :           نقّاشي                   نوع فعاليت :                                                    خانه و خانواده      نام واحدكار :
 قيقهد 45 زمان :      كلاس درس   مكان :     ، قيچي ، ني ، چوب حصيربافي پاستلكاغذ يا مقواهاي كوچك ، مدادرنگي ،  وسايل مورد نياز :

  
  
  
  
  
  
  

از كودكان مي خواهيم كه به فضاي داخلي خانه ي خود ، خوب فكر كنند و سپس از آن ها مي پرسيم كه چه وسـيله هـايي        
  در خانه ي شما وجود دارد ؟ 

  اورند . اين فعاليت به كودكان ياري مي رساند تا يك تجسم دقيق از مكان و فضا داشته باشند و درك فضايي به دست بي     
در ابتدا از آنان مي خواهيم كه اگر مي توانند نام وسايل خانه ي خود را بيان كنند و يا از بـين تصـاوير وسـايل خانـه كـه در           

اختيارشان قرار خواهد گرفت آن را نشان دهند . سپس از كودكان مي خواهيم كه وسيله هاي نـام بـرده شـده را نقّاشـي كننـد .      
  طرح ريزي مي كنيم كه حتماً از هر وسيله ، يك نمونه ي نقّاشي هم به دست آيد .فعاليت را طوري 

اين نقّاشي ها بر روي كاغذ هاي كوچك يا تكهّ مقواهايي در همان اندازه ترسيم مي شود . اگر تعداد وسـيله هـا زيـاد باشـد          
  كودكان مي توانند دو تا سه وسيله را نيز ترسيم كنند . 

ي هر وسيله اي كه كودكان كشيده اند با آن ها گفت و گو مي كنيم . از آنان مي خواهيم بگويند كـه آن وسـيله چـه    درباره      
فايده هايي دارد ؟ با آن چه كار مي كنند ؟ چگونه بايد از آن مراقبت كرد ؟ و ... در خلال اين برنامه ، از واژه ها يا عبارت هـايي  

سعي مي كنيم براي اين فعاليت ، زمان كافي در نظر بگيـريم و دربـاره ي    دكان كار مي شود .در زمينه ي وسايل مورد نظر با كو
  بيشتر وسايل ترسيم شده با آن ها صحبت نماييم .

در پايان از كودكان مي خواهيم كه دور وسيله هاي كشيده شده را با قيچي ببرند و با ماژيك ، پاستل يا مداد رنگي آن هـا را       
زي كنند . با نصب يك چوب حصيربافي ، ني يا موارد مشابه بر روي آن ها ، تمامي اين وسيله هـا بـراي انـواع نمـايش     رنگ آمي

  آماده مي باشد . مي توان آن ها را در گوشه اي از كلاس روي تابلو نصب كرد يا روي يك ميز ، آن ها را قرار داد . 
ها خواست تا فرزندانشان را ياري كنند كه تصاوير وسايل خانه را از روزنامـه هـا و   براي تثبيت يادگيري ، مي توان از خانواده      

نشرياتي كه در منزل خود دارند ببرند و آن ها را روي يك مقواي بزرگ بچسبانند . اين وسيله ها ممكن است نمونـه هـاي زيـر    
  باشد : پنكه ، يخچال ، پشتي ، قابلمه ، تخت خواب ، تلويزيون و ...

  
  
  
  
  
  
  
  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  پشتي / تخت خواب / فرش  كليدواژه ها :

  به دست آوردن درك فضايي با تجسم دقيق مكان و فضا
  استفاده از حافظه ي بينايي / نقّاشي كردن موضوعي
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  تمايز گذاري تفاوت و تشابه براساس الگوي هجايي . ــ     
  استفاده از نام وسايل زندگي روزمره ( تك هجايي و دو هجايي ) براي اجراي اين تكليف :  ــ     
   مانند :      در     تلفن     /     ميز     ساعت     

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  وسايل خانه ي من نام فعاليت :                                             نقّاشي  نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  راري ارتباط و توانايي برق
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

تقويـت مهـارت لـب خـواني و گفتـار      درك پيام هاي كلامي :  گوش دادن :
  خواني / پيروي از دستور العمل ها و فرمان هاي ساده 

  پاسخ به سئوالات / بيان صحيح كلمات جديد  : ( زبان بياني ) سخن گفتن
  قيم و طبيعيتصويرخواني غيرمستمقدمات خواندن : 

 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم
  و توسعه ي روابط اجتماعي

ــا ديگــران / شــركت در فعايــت هــاي   همكــاري و مشــاركت ب
  گروهي  

 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل
  

  

استفاده از حواس پنج گانـه بـراي شـناخت / تربيـت و تقويـت      
رگيري حواس در جمع آوري اطّلاعات / حواس پنج گانه / به كا

  حافظه ي بينايي
  درك مفهوم عدد ( شمارش با معني ) درك مفاهيم رياضي اضيــري

  بريدن و چسباندن / نقّاشي كردن مهارت هاي حركتي ظريف : حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
  ن ( موضوعي )نقّاشي كرد پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / تقويـت  
  قدرت حافظه 
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  كاردستي
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 خانه سازينام فعاليت :                  كاردستـي             نوع فعاليت :                                          خانه و خانواده                    نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :      و حياط كلاس درس مكان :     ، خاك رس ، قوطي كبريت خالي ، ني ، حصير ، سنگ هاي كوچك گل وسايل مورد نياز :

  
  
  
  
  

  
  

درست كردن نمادين خانه ي سنگي يا خانه ي خشت و گلي براي تمامي كودكان ، داراي لذّتي توأم با شادي مي باشـد كـه        
  با فعاليت زير ، بهتر مي توان به آن پرداخت .

بنـدي  براي درست كردن خانه ي خشت و گلي ، مي توان از گل مجسمه سازي ، گل كوزه گري و يا گل هاي آماده و بسته      
شده موجود در بازار استفاده كرد . ساده ترين راه ، تهيه ي يك سطل خاك رس معمولي است كه بايستي با كمك كودكـان ، آن  
را از يك الك گذراند تا پودر نرم خاك به دست آيد . سپس با ريختن تدريجي آب بر روي آن ، گل درست مي شود . در صـورت  

  از خمير بازي نيز استفاده كرد . فراهم نبودن اين ابزار ، مي توان
در حالي كه نوآموزان ، پيش بند مخصوص خـود را  روي ميزهاي كلاس ، روزنامه يا نايلون انداخته مي شود تا كثيف نشود .      

شـت  ياد مي دهيم كه چگونه با استفاده از قوطي هاي كبريت يا قالب هاي هم اندازه ي ديگر ، مي تـوان خ پوشيده اند به آن ها 
درست كرد . از آن ها مي خواهيم تا هريك بين پنج تا ده خشت درست كنند . با گذاشتن خشت ها در زير آفتاب و خشك شـدن  
تدريجي آن ها در گوشه اي از حياط يا روي يك صفحه ي چوبي به همراه كودكان ، خانه ي خشتي كوچكي درست مي كنـيم .  

  سقف خانه با ني و حصير پوشانده مي شود .
هم چنين مي توان از نوآموزان خواست تا با كمك خانواده ي خود ، سنگ هاي كوچكي جمـع آوري نمـوده و داخـل پـاكتي          

اشد بـا كودكـان بـه آن جـا رفتـه و      ـود داشته بـوزشگاه وجـا اگر محلّ مناسبي در نزديك آمـريخته با خود به كلاس بياورند و ي
  موزان اين امكان را مي دهيم كه با گل و سنگ ، خانه اي سنگي بسازند . سنگ هاي كوچك جمع آوري نموده و به نوآ

از كودكان مي خواهيم كه بعد از اين فعاليت ، دست هاي خود را با آب  باز هم مي توان سقف خانه را با ني يا حصير پوشاند .     
  و صابون بشويند .

توصيه مي شود كه با چندين بار اجرا ، ضرب آهنگ آن در ذهن نوآموزان باقي در زمـان اجراي فعاليت ، استفـاده از شعر زير      
  مي ماند :

  مي كنم  ازيــب  تنهايي           ه مونـاط خونـتوي حي
  كنممن خونه بازي مي            مي كنه نگاهم  ه ــگرب

و ... در زمـان اجـراي برنامـه و     سنگ بيـار ،  خونه بساز،  اين گله،  اين سنگه،  خانهاستفاده از واژه ها و عبارت هايي مانند :      
  پرسش هايي درباره ي تعداد خشت هاي درست شده و نيز توجه به فعاليت دست ورزي آنان توصيه مي شود .

رار د ديگـر نوآمـوزان ق ـ  ــادين در معرض ديـايشگاهي نمـاخته ي نوآموزان را در فضايي فراخ تر و در نمـدر نهايت دست س     
  مي دهيم .

  
  

 :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار
  صابون سنگ / گل /   كليدواژه ها :

  درست كردن نمادين خانه
  توجه به فعاليت دست ورزي نوآموزان / مشاركت و هم كاري در فعاليت هاي گروهي
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  سفتگلِ نرم / سنگ      آموزش مفاهيم نرم / سفت  ــ     
  استفاده از عبارت هاي     اين چيه ؟ / چي درست كردي و ... ــ     
   زم .استفاده از شعر ارائه شده در فعاليت و بازخواني آن با تكيه هاي لا      

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  خانه سازي نام فعاليت :كاردستي                                           نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  ري ارتباط و توانايي برقرا
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي  گوش دادن :
ي : افــزايش گنجينــه ي واژگــان درك پيــام هــاي كلامــب .                         

دركي / تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني / پيروي از دستورالعمل ها 
   و فرمان هاي ساده 

به كارگيري مناسب حركـات بـدن / برقـراري      : ( زبان بياني ) گفتن سخن
  تعامل با ديگران 

  واقعيت خواني غيرمستقيم و طبيعيمقدمات خواندن : 
 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم

  و توسعه ي روابط اجتماعي
تبادل نظر ، راهنمايي كردن و راهنمايي خواستن / محيط هـاي  
اجتماعي كوچك و بزرگ / هم كـاري و مشـاركت بـا ديگـران ،     

  شركت در فعاليت هاي گروهي / پيروي از دستورالعمل ها  
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل

  
  توجه به محافظت از اندام ها

  
  شناخت محيط زيست
  مفاهيم اساسي علوم

ي حـواس  استفاده از حواس پنج گانه براي شناخت / به كـارگير 
  در جمع آوري اطّلاعات 

رعايت نكات ايمني و بهداشتي هنگام بازي ، كار و فعاليت / بيان 
  نكته هاي بهداشتي و ايمني 

  محيط زيست و توجه به زيبايي هاي آن 
آب : مصارف مختلف آن / خاك : سنگ و خاصيت هاي آن / 

  تفاوت خاك وشن / موارد استفاده از گل
مفهوم انـدازه و مقـدار : كوچـك ، بـزرگ / پـر ، خـالي/ درك        يم رياضيدرك مفاه اضيــري

  تفاوت ها و شباهت ها / درك مفهوم عدد ( شمارش با معني )
   پر و خالي كردن  مهارت هاي حركتي ظريف : حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
  يا خمير / پرداختن به كاردستيشكل دادن به گل  پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / ارائه ي 
ايده هاي نو / پرسش گري / خودآگاهي و اعتمـاد بـه نفـس :    

ارائه ي نظرات و پيشـنهادات  مشاركت در فعاليت هاي جمعي / 
  در جمع

  



  22                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

 آلبوم عكس مننام فعاليت :                  كاردستـي             نوع فعاليت :                            خانه و خانواده                          نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :    كلاس درس مكان :     انواده و نسبت هاي فاميلي نوآموزمقواي رنگي ، روبان يا نخ ، تصاوير افراد خ وسايل مورد نياز :

  
  
  
  
  

  
  

شناخت افراد خانواده و شناسايي نسبت هاي فاميلي و تمايز آن بين همسايه ها و دوستان خانوادگي و ميهمانان ديگر ، يكـي       
اليت زير ، مي توان بين اطّلاعات پراكنده ي دريافتي نوآمـوز از  از برنامه هاي دوره ي پيش از دبستان محسوب مي شود كه با فع

  محيط هاي گوناگون ، نوعي انسجام ايجاد كرد .
با تهيه ي وسايل مورد نياز از سوي نوآموزان يا قرار دادن اين وسايل سـاده ( مقواهـاي رنگـي ، روبـان يـا نـخ ) در اختيـار            

واهـاي رنگي را به اندازه ي كاغذهاي معمولي و يا كم تر از آن درآورده و يـك طـرف   كودكان ، به آن هـا كمك مي كنيم تا مق
آن ها را سوراخ كرده و يك روبان يا نخ از درون سوراخ ايجاد شده بگذرانند . بهتر است حجم آلبوم ساخته شده كم تر باشد تـا از  

  جذّابيت هاي آن كاسته نشود .
داريد در اين آلبوم ، عكس چه كساني را بچسبانيد ؟ در ادامه ، از تصـاوير افـراد خـانواده ي    از كودكان مي پرسيم كه دوست      

نوآموزان ( پدر ، مادر ، خواهر و برادر ) و نيز نسبت هاي فاميلي ( عمو ، عمه ، خاله و دايي ) كه پـيش تـر از خـانواده ي آن هـا     
ا به شكل منظّم و طبقه بندي شده به نوآموزان نشان مـي دهـيم . نـام    دريافت نموده ايم استفاده كرده و جاي چسباندن آن ها ر

افراد چسبانده شده را زير آن نوشته و از كودكان مي خواهيم كه با استفاده از ابزارهاي مختلفي مانند : پولـك ، ماژيـك يـا مـداد     
  رنگي ، دور آن ها را تزيين كنند .

ودشان را چسبانده و يكي از صفحات آن را به تصاوير دوستان صميمي خودشان نوآموزان مي توانند بر روي جلد آن عكس خ     
  اختصاص دهند . 

  و ... در اين فعاليت مورد توجه مي باشد . عمو كيه ؟/  مامان كو ؟  / اين كيه ؟استفاده از واژه ها و عبارت هايي نظير :      
ه هاي كلاسي نگه داري كنند يا در داخل كيـف خـود ، آن را بـه همـراه     نوآموزان مي توانند آلبوم عكس خودشان را در قفس     

  داشته باشند .
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  عمو / عمه / خاله / دايي  كليدواژه ها :

  ميليشناخت بهتر افراد خانواده و نسبت هاي فا
  پرورش ذوق هنري و به وجود آوردن احساس تعلقّ خاطر به دست ساخته ي خود / افزايش دقّت و توجه
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  تكرار جملات ، زماني كه با محرّك تصويري ( تصاوير آلبوم عكس ) نواموز ارائه مي شود . ــ     
  ـ .......... كنار مادر نشسته .به عنوان مثال :              

  جونه .ـ اين عمو                                          
  ـ خاله مي خنده .                                         

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  من آلبوم عكس نام فعاليت :كاردستي                                           نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

ي : افـزايش گنجينـه ي واژگـان دركـي /     درك پيام هاي كلام گوش دادن :
  رمان هاي ساده پيروي از دستورالعمل ها و ف

  برقراري تعامل با ديگران  : ( زبان بياني ) سخن گفتن
  تصوير خواني غيرمستقيم و طبيعيمقدمات خواندن : 

 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم
  و توسعه ي روابط اجتماعي

افراد خانواده / احتـرام گذاشـتن بـه پـدر و مـادر و ديگـران /       
  ي/ پيروي از دستورالعمل ها  نسبت هاي فاميل

 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل
  

استفاده از حواس پنج گانـه بـراي شـناخت / تربيـت و تقويـت      
حواس پنج گانه / استفاده از حواس در تشـخيص تفـاوت هـا و    

  شباهت ها / به كارگيري حواس در جمع آوري اطّلاعات 
  ــ ــ اضيــري

نقّاشي كـردن / همـاهنگي چشـم و دسـت /      مهارت هاي حركتي ظريف : حركتيـي توانايي هاي جسمي توسعه دنيــتربيت ب
  بريدن ، تا كردن و چسباندن  

  پرداختن به كاردستي پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن
هـدف مربوط بـه

  وزه هاـهمه ي ح
 توسعه ي توانايي هاي ذهني و

  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه
فزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / ارائه ي ا

ايده هاي نو / خودآگـاهي و اعتمـاد بـه نفـس : مشـاركت در      
  فعاليت هاي جمعي 
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 خانه ي خاله مينانام فعاليت :                   كاردستـي            نوع فعاليت :                            خانه و خانواده                          نام واحدكار :
، چسب ، قيچي ، ماژيك   »مستطيل «  ، كاغذ رنگي چهارگوش» مربع «  تكّه كاغذ چهارگوش رنگي 2كاغذ سفيد ، كاغذ سه گوش رنگي ،  وسايل مورد نياز :

 دقيقه 45 زمان :                  كلاس درس مكان :
  

  
  
  
  
  
  
با نام و ياد خدا و سلام و روز به خير گفتن به نوآموزان ، مواد لازم را در اختيار نوآموزان قرار مي دهـيم و داسـتان زيـر را بـا          

استفاده از تصوير يا عروسك يك خانم براي آن ها بيان مي كنيم . از كودكان مي خواهيم كه به دقّت به داستان گـوش كـرده و   
  دهند . به پرسش هاي ما پاسخ

و كوچك زندگي مي كرد يك شب كه همه خوابيده بودند زمين شروع به تكان خـوردن كـرد .    زيباخاله مينا در يك خانه ي      
 ( با تكـان دادن ميـز و  خاله مينا فكر كرد كه خواب مي بيند اما وقتي كه خوب ، چشم هايش را باز كرد فهميد كه زلزله شده است . 

خاله مينا تنها كاري كه مي توانست انجام دهد اين بود كه زير ميز  از زمين لرزه را مي توان به كودكان شناساند . ) صندلي مفهوم ساده اي
  برود و آن جا بماند . زلزله سقف خانه ي او را خراب كرد . پنجره ها را شكست و درِ خانه به بيرون پرت شد .

اما بعـد تصـميم گرفـت كـه     ( از بچه ها مي پرسيم كه چرا ؟ ) ون آمد . او ناراحت شد . زلزله كه تمام شد خاله مينا از زير ميز بير     
  ( كودكان را راهنمايي مي كنيم كه كاغذها را جلوي خود قرار دهند . )يك خانه ي محكم بسازد . 

زمان لازم داده مي شود تـا كاغـذ سـه    ( چه طوري ؟ به كودكان ديوارها محكم بودند ولي بايد براي آن ها يك سقف تهيه مي كرد .      
  گوش را انتخاب كرده و به جاي سقف ، بالاي كاغذ سفيد بچسبانند . ) 

ر اسـتفاده خواهنـد   ( كودكـان از واژه ي د ه كار كند ؟ ـخاله مينا به خانه اش نگاه كرد . او مي خواست به داخل خانه برود ؛ بايد چ     
   با چسب بچسبانند و يك زنگ كنار آن نقّاشي كنند . )، ل آن را كه چهارگوش بلند است به عنوان در نوآموزان مي خواهيم كه شك كرد . از

( از بچه ها مي پرسيم كه چه كار بايد بكنند تا خانه روشن تر شود ؟ آن ها را  خاله مينا به داخل خانه رفت اما آن جا خيلي تاريك بود .     
   را به خانه ي خود بچسبانند . ) » مربع« جره برسند و دو تا چهارگوش راهنمايي مي كنيم تا به پاسخ پن

( نام نوآموزان را بـر بـالاي در    امش را نوشت و بالاي در زد .ــخاله مينا خيلي خوش حال بود كه خانه اش را ساخته است . او ن     
  مي نويسيم . )

ت زيبايي بكشند و سپس به صورت بسيار ساده و عملي به قسمت هاي از نوآموزان مي خواهيم كه كنار در خانه ، گل و درخ     
امني كه در زمان زلزله مي توان به آن ها پناه برد مانند : داخل چارچوب در ، كنار ديوارهاي داخلـي ، زيـر ميـز محكـم و دوري     

  ي كنيم .كردن از محل هايي مانند : آشپزخانه ، زير سقف هاي وسيع ، كنار ديوارهاي خارجي اشاره م
و بـه  ( كاغـذ و تـا )   يا اريگامي  ( تصويرسازي با بريدن يا چسباندن با كاغذ رنگي ، پارچه و ... )اين فعاليت را مي توان در قالب كولاژ      

  صورت يك تابلوي گروهي نيز كار كرد .
با حوادث غير مترقبه ، اولين گام براي  بديهي است كه حفظ آرامش و خون سردي و آشنايي اوليه با چگونگي برخورد منطقي     

مي باشد كه بنا بر ضـرورت هـاي خـاص آن در فعاليـت هـا و       ( مانند طوفان و سيل )كاهش خطرات زلزله و ديگر حوادث طبيعي 
  برنامه ي آموزشي تمامي افراد و در سنين مختلف بايستي گنجانده شود . 

  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  در / داخل / كنار / زير   كليدواژه ها :

  چگونگي برخورد منطقي با حوادث غير مترقبه اي مانند زلزله
  گران در زمان وقوع زمين لرزه / شناخت بهتر اشكال هندسي از قبيل سه گوش و چهارگوشراه هاي محافظت از خود و دي
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  تار و زبان )توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گف
ارائه ي كارت هاي تصويري درباره ي حوادث غير مترقّبه با تأكيد بر زمين لرزه جهت تحريك حس بينايي و شنوايي نوآموزان در سه  ــ     

  شكل الف . بينايي  ب . بينايي ـ شنوايي  ج . شنوايي / صحبت كردن درباره ي اتّفاقات رخ داده در تصاوير
  و دقّت لازم نسبت به توالي داستان بيان شده .داشتن توجه  ــ     

  
  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

  خانه ي خاله مينا نام فعاليت :كاردستي                                           نوع فعاليت :
وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي  گوش دادن :
ي : افــزايش گنجينــه ي واژگــان درك پيــام هــاي كلامــب .                         

روي از دستورالعمل ها دركي / تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني / پي
   و فرمان هاي ساده 

برقراري تعامل با ديگران / پاسخ به سـئوالات /   : ( زبان بياني ) سخن گفتن
  بيان صحيح كلمات جديد  

  كل خواني غيرمستقيم و طبيعيمقدمات خواندن : 
 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم

  و توسعه ي روابط اجتماعي
نظر ، راهنمايي كردن و راهنمايي خواستن / ابراز عقيـده   تبادل

و بيان حوادث و رويدادها در جمع / هم كـاري و مشـاركت بـا    
ديگــران ، شــركت در فعاليــت هــاي گروهــي / پيــروي از      

  دستورالعمل ها  
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل

  
  

  توجه به محافظت از اندام ها
  

پنج گانـه بـراي شـناخت / تربيـت و تقويـت      استفاده از حواس 
حواس پنج گانه / استفاده از حواس در تشـخيص تفـاوت هـا و    

  شباهت ها 
ازي ، كـار و فعاليـت /   ــ ـرعايت نكات ايمني و بهداشتي هنگام ب

راه هــاي محافظــت از خــود هنگــام زلزلــه / بيــان نكتــه هــاي  
  بهداشتي و ايمني 

  فضايي : زير ، رو / داخل ، خارج / كنار مفاهيم درك مفاهيم رياضي اضيــري
  اشكال و ويژگي هاي آن ها ( سه گوش و چهارگوش )

نقّاشي كـردن / همـاهنگي چشـم و دسـت /      مهارت هاي حركتي ظريف : حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
   بريدن ، تاكردن و چسباندن 

  و صداها حالاتداختن به كاردستي / تقليد كردن حركات ، پر پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن
هـدف مربوط بـه

  وزه هاـهمه ي ح
 توسعه ي توانايي هاي ذهني و

  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه
افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / تقويـت  
ــو / پرســش گــري /    ــده هــاي ن ــه ي اي قــدرت حافظــه / ارائ

اد به نفس : مشاركت در فعاليت هاي جمعـي  خودآگاهي و اعتم
  / توانايي حل مسئله و تصميم گيري
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 پيرزني كه مي خواست تميزترين خانه ي دنيا را داشته باشد .نام فعاليت :           قصه  نوع فعاليت : خانواده           خانه و  نام واحدكار :
  دقيقه 45 زمان :    كلاس درس مكان :   تصاويري از محيط روستا به همراه تصوير پيرزن يا عروسك انگشتي پيرزن  ياز :وسايل مورد ن

  
  
  
  
  
  
  

  در ابتدا با بچه ها درباره ي موضوعات زير صحبت مي كنيم :     
  اگر خانه ي خود را تميز نگه نداريم چه مي شود ؟     
  ها را در كوچه و خيابان بيندازيم چه مي شود ؟اگر ما زباله و آشغال      
  اگر همسايه ها ( ديگران ) خانه ي خود را تميز نكنند چه اتّفاقي مي افتد ؟     
پس از شنيدن پاسخ نوآموزان ، به آن ها مي گوييم كه اگر مي خواهيم خانه ي تميزي داشته باشيم بايد كـلاس ، مدرسـه ،        

 آشغال را در سطل آشـغال و  حياط را جارو بزنمحيط اطراف خود را پاكيزه نگه داريم و  از عبارت هاي  كوچه ، خيابان و در كل ،
استفـاده كرده  ؛ سپس داستـان زير را با استفاده از عروسك هاي انگشتي يا تصاوير مرتبط با موضوع بـراي نوآمـوزان نقـل     بريز

  مي كنيم :
  

ندگي مي كرد . او خيلي تميز و پاكيزه بود . پيرزن هر روز خانه اش را جارو مـي زد  زيبايي ز روستاي پيرزن مهرباني در     
  و حياط خانه را مي شست و شيشه ها را پاك مي كرد . همه مي دانستند كه تميزترين خانه ي ده مال پيرزن است .

هـاي زيـادي جمـع مـي شـد چـون        اما خانه ي پيرزن ، هر روز پر از گرد و خاك مي شد و جلوي درِ خانه اش آشغال     
كـرد و بـه    همسايه هاي او خانه شان را تميز نمي كردند و باد ، آشغال ها و گرد و خاك خانه ي همه ي آن ها را بلنـد مـي  

  خانه ي او مي آورد . پيرزن خيلي ناراحت بود .  
كـه خانـه ي خـود را تميـز      يك روز ، پيرزن به خانه ي همسايه ي طرف راست و طرف چپ رفت و از آن ها خواست     

  كنند و بيرون خانه آشغال نريزند . همسايه ها قبول كردند و قول دادند كه هر روز خانه شان را جارو بزنند و تميز كنند .
اما باز هم خانه ي پيرزن كثيف مي شد . او فهميد كه بايد همه ي مردم ده خانه ي خود را تميز كننـد . پيـرزن بـا كمـك          

ها تمام مردم را باخبر كرد . آن ها از فكر پيرزن خوششان آمد . از آن روز به بعد تمام مردم ، خانه هاي خود را تميز همسايه 
  مي كردند و جلوي درِ خانه شان را آب و جارو مي زدند و آشغال ها را توي سطل زباله مي ريختند . .

  ي ده را داشت و هم در تميزترين ده دنيا زندگي مي كرد .   پيرزن خيلي خوش حال شد . چون او ، هم تميزترين خانه       
  
  
  
  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  تميز / حياط / جارو / ده / روستا / پر / راست / چپ  كليدواژه ها :

  آداب زندگي گروهي و اجتماعي و الزام به رعايت آن
  فضاي خانه و فضاي بيروني ( حياط ، كوچه ، خيابان و ... ) / رعايت نكات بهداشتيتميز و پاكيزه نگه داشتن 
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  تعيين هويت كلمه براساس الگوي هجايي : ايجاد تمايز بين واژه هايي كه يك تا سه هجا دارند : ــ     
  پاك ، پاكيزه  /  تميز ، تميزتر .      
  اخت متضادها : تميز ، كثيف / راست ، چپ / خوش حال ، ناراحت .شن ــ     
    . توليد اغراق آميز و برجسته كردن كلمات مانند : تميز   تميزترــ      
  بالا بردن دقّت ، توجه و تمركز نوآموزان نسبت به داستان بيان شده . ــ     

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
 پيرزني كه مي خواست تميزترين خانه ي دنيا را داشته باشد . نام فعاليت :                                            قصه   نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )( 

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي  گوش دادن :
 درك پيام هاي كلامي : افزايش گنجينه ي واژگان دركيب .                        

    / تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني 
  پاسخ به سئوالات  : ( زبان بياني ) سخن گفتن

 ت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعيشناخ اعيــاجتم
  و توسعه ي روابط اجتماعي

آداب اجتماعي و رعايت كردن آن / ابراز عقيده و بيان حوادث 
  و رويدادها در جمع  

 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل
  

  توجه به محافظت از اندام ها
  شناخت محيط زيست

شـباهت هـا / بـه    استفاده از حواس در تشـخيص تفـاوت هـا و    
  كارگيري حواس در جمع آوري اطّلاعات  

  بيان نكته هاي بهداشتي و ايمني
  محيط زيست و توجه به زيبايي هاي آن 

  مفاهيم فضايي ( راست ، چپ ) درك مفاهيم رياضي اضيــري
  ــ ــ دنيــتربيت ب
  بيان يا شرح زيبايي ها پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـمربوط بدفـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / ارائه ي 
  ايده هاي نو 
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 چقدر دوستت دارم ؟!نام فعاليت :                   قصه           نوع فعاليت :                            خانه و خانواده                          نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :    كلاس درس مكان :   تصاوير مرتبط با موضوع مانند خرگوش و مادر خرگوش ، كوه ، ماه و ستاره   وسايل مورد نياز :

  
  
  
  
  
  
  

براي نوآموزان صحبت مي كنيم . مفهوم نعمت هاي خدا را بسـيار   با نام خدا ، كلاس را شروع مي كنيم و از نعمت هاي خدا     
  ساده و ملموس در قالب پديده هايي مانند كوه ، آب ، خورشيد و آفتاب ، درخت و ... بيان كرده و به پدر و مادر مي رسيم .

ن ها را دوست دارند ؟ و بـا پرسـش   از آن ها مي خواهيم كه بگويند اعضاي خانواده ي خود را چه اندازه دوست دارند ؟ چرا آ     
  هايي ساده ، آرام آرام آن ها را وارد فضاي قصه گويي مي نماييم .

استفاده از تصاوير مرتبط با اين موضوع و يا اجراي نمايشي آن و در قالب دو نقش فرو رفتن مربي ، مي تواند جـذّابيت هـاي        
  فراهم سازد .لازم براي همراه شدن مخاطب تا پايان قصه را 

  
  بود .  شب       
  خرگوش كوچولو از بس كه با دوستانش بازي كرده بود خسته شده و به لانه اش برگشته بود . او پيش مادر نشسته بود .       
» خيلـي زيـاد ؟!   « مـادرش گفـت :   » مامان ! مي داني چه اندازه دوسـتت دارم ؟  « خرگوش كوچولو از مادرش پرسيد :      

مادر هم دست هايش را از هم بـاز كـرد . انـدازه ي    » اين قدر ! « ولو دست هايش را از هم باز كرد و گفت : خرگوش كوچ
  »ولي من شما را اين قدر دوست دارم . « دست هاي او بيشتر از خرگوش كوچولو بود و گفت : 

مادرش خنديد و او » بالا دوست دارم . من شما را تا اين « خرگوش كوچولو تا جايي كه مي توانست بالا پريد و گفت :      
  » بعد گفت : من شما را تا اين بالا دوست دارم .  .هم بالا پريد آن قدر بلند پريد كه گوش هايش به شاخه ي درخت خورد 

مامـان ! مـن شـما را از ايـن جــا تـا آن كـوه دور        « خرگوش كوجولو مدتي ساكت ماند و فكر كرد . يك دفعه داد زد :      
  »عزيزم ! ولي من شما را تا بالاي آن كوه دوست دارم . « مادرش او را بوسيد و گفت : » وست دارم . د

خرگوش كوچولو ديگر خيلي خسته شده بود . او از لاي در به آسمان پرستاره نگاه كرد و در حالي كه چشـم هـايش را        
  و به خواب رفت .» را خيلي دوست دارم .  من مامانم را تا ماه دوست دارم . من مامانم« مي بست گفت : 

ولي من تو را به اندازه ي تمـام  « مادرش در حالي كه او را روي تخت خوابي از برگ مي گذاشت او را بوسيد و گفت :      
  »دنيا و خورشيد و ماه و ستاره ها دوست دارم . 

  
كان ، كوتاه ، خلاصه و ساده تر نيز اجرا كرد و در زمـان اجـرا   اين قصه را مي توان به تناسب آستانه ي ظرفيت و تحمل كود     

  بعد عاطفي تر بيشتري به آن بخشيد .
  

  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  / خيلي زياد / باز / دور / بالا / خورشيد  كليدواژه ها :

  ايجاد روحيه ي مهرورزي در نوآموزان
  و پرورش مهارت هاي زبان آموزيآشنايي با برخي از مفاهيم رياضي و درك آن / توسعه 
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  درك جملات استفهامي : مامان كجاست ؟ / مامان را چقدر دوست داري ؟ / خانه ي شما كجاست ؟ ــ     
    روي واژه ها و عبارت هاي  زياد / خيلي زياد / اندازه ي دنيا يعني خيلي خيلي زيـادتأكيد بر  ــ     

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  چقدر دوستت دارم ؟! نام فعاليت :قصه                                                 نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  شروع نمودن كارها با نام خدا و تشكّركردن از نعمت هاي او  شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
 ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

/  اژگـان دركـي  درك پيام هاي كلامي : افـزايش گنجينـه ي و   گوش دادن :
    تقويت مهارت لب خواني و گفتار خواني

  بيان صحيح كلمات جديدپاسخ به سئوالات /   : ( زبان بياني ) سخن گفتن
  ــ ــ اعيــاجتم
  استفاده از حواس پنج گانه براي شناخت  پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل
، پايين ؛ مفهوم اندازه و مقدار : كم ، زيـاد /   بالامفاهيم فضايي :  درك مفاهيم رياضي اضيــري

  بلند ، كوتاه / دور ، نزديك ؛ درك تفاوت ها و شباهت ها 
  حركت دست ها به جهات مختلفمهارت هاي حركتي درشت :  حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
  / تقليد كردن حركات ، حالات ، صداهابيان يا شرح زيبايي ها  پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

  افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه 
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 من گم شدم ! نام فعاليت :                       قصه           نوع فعاليت :                                    خانه و خانواده                          نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :    كلاس درس مكان :پوسترهاي مراسم عزاداري به همراه تصاويري از مسجد و پليس                     : وسايل مورد نياز  

  
  
  
  

  
  
  

لام به نوآموزان ، كلاس را شروع مي كنيم . از آن ها مي پرسيم كه تا به حال ، سينه يا زنجير زده ايد ؟ / مثل با نام خدا و س     
  پدر و مادرتان لباس سياه پوشيده ايد ؟ / حليم ، شله زرد يا شربت نذري خورده ايد ؟

 ـ  ـ به ويژه سپس به صورت بسيار ساده و ابتدايي ، درباره ي مراسم عزاداري       برايشـان صـحبت مـي كنـيم . سـپس       مـاه محـرّم 
  داستان زير را با استفاده از پوسترهاي مناسب عزاداري برايشان بيان مي كنيم .

  
  همه جاي شهر ، پر از پارچه ي سياه بود . علي در كنار پدرش داشت سينه مي زد و مي گفت :       

  »حسين جان ، حسين جان ، يا حسين « 
  زد و بعضي ها زنجير مي زدند .يك نفر طبل مي       
علي تشنه اش شده بود تا چشمش به شربت نذري افتاد به آن جا رفت تا شربت بخورد اما وقتي برگشت پدرش را پيـدا       

  نكرد ؛ او گم شده بود .
س وقتي فهميـد كـه   علي داشت پدرش را صدا مي زد و گريه مي كرد تا اين كه پليس مهرباني در خيابان ، او را ديد . پلي     

  در جيب علي ، نشاني و شماره تلفن نيست از او خواست كه بگويد در اطراف خانه شان چه چيزهايي هست ؟
  »يك مسجد كوچك و يك پارك ( بوستان ) كه تاب و سرسره دارد . « علي گفت :       
  را گرفت و به راه افتاد . و بعد دست او» فكر كنم فهميدم خانه تان كجاست . « پليس خنديد و گفت :       
ال او مي گشت . علي بـا خـوش حـالي او را    ـدرش را ديد . پدرش داشت دنبـپاز دور كه علي چند قدم راه رفته بودند      

  از پليس تشكّر كردند . آن هاصدا زد . 
  برويم تا وضو گرفته و هم در مسجد مان نماز بخوانيم .زود به خانه « پدر علي گفت :       

  
در پايان ، از خانواده ي نوآموزان مي خواهيم كه مشخّصات كامل فرزندشان را به همراه نشاني خانه و شماره تماس ضروري      

نوشته و هميشه آن را در جيـب كودكـان گذاشـته يـا بـه      ـ كه خودمان نيز مي توانيم به شكل يك سان تهيه كنيم ـ  بر روي كارتي كوچك 
  گردنشان آويزان كنيم .

به كودكان نيز مي گوييم كه هميشه در كنار پدر و مادرشان راه بروند و اگر گم شدند آرامش خود را حفظ كننـد و در همـان        
  مكاني كه گم شده اند بايستند يا به اولين پليسي كه مي بينند مراجعه كنند . 

  
  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
   امام حسين (ع) / سياه / سينه / زنجير / پليس / نشاني / تلفن / وضو / نماز / مسجد  كليدواژه ها :

  آموزش مراسم هاي ويژه ي ماه محرّم ( عزاداري ، سينه زني ، برنامه ي نذري و ... )
  ي محلّ سكونت و تلفن / آموزش چرايي و چگونگي مراجعه به پليس در زمان گم شدن و نيز آشنايي اجمالي با فعاليت هاي پليستأكيد بر نشان
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  صداهاي طبل / شيپور / سنج / زنجير . تشخيص ــ     
  تمايزگذاري صداي كلامي از غيركلامي . ــ     
  برجسته نمودن هم خوان /ح/ ــ     
  تمرين آهنگ گفتار ( شدت و دوام ) حسين جان ! حسين جان ! ياحسين ــ     
  ساختن اماكن ، خيابان يا موارد ديگر در كنار منزل نوآموزانفعاليتي ساده درباره ي كشيدن كروكي كلّي خانه ي نوآموز با برجسته  ــ      
  قرار دادن تصاوير به هم ريخته ي داستان بيان شده در اختيار نوآموز براي منظمّ نمودن آن ها با توجه به ترتيب و توالي داستان . ــ     

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  من گم شدم ! نام فعاليت :                                     قصه            نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

شروع نمودن كارها با نام خدا / اهميت سلام كردن / مقدمات  شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني يــدين
زيـارتي / مراسـم    نماز ( اذان و وضو ) / مسـجد و مكـان هـاي   

  خاص ماه محرّم ( عزاداري )
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي   گوش دادن :
 درك پيــام هــاي كلامــي : افــزايش گنجينــه ي واژگــانب.                          

   / تقويت مهارت لب خواني و گفتارخواني دركي 
به كارگيري مناسب حركـات بـدن / پاسـخ بـه       : ( زبان بياني ) سخن گفتن

  سئوالات / بيان صحيح كلمات جديد 
  تصويرخواني غير مستقيم و طبيعيمقدمات خواندن : 

 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم
  ماعيو توسعه ي روابط اجت

آداب اجتماعي و رعايت كردن آن / ابراز عقيده و بيان حوادث 
و رويداد ها در جمع / محيط هاي اجتماعي كوچـك و بـزرگ /   

  نشاني محلّ سكونت  
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل

  توجه به محافظت از اندام ها
  

  استفاده از حواس پنج گانه براي شناخت 
هنگام گم شدن / اطلاّع از نشاني و شماره مراجعه به پليس در 

  تلفن / بيان نكته هاي بهداشتي و ايمني
مفاهيم فضايي : كنار/ مفهوم اندازه و مقـدار : دور ، نزديـك /    درك مفاهيم رياضي اضيــري

  درك مفهوم عدد ( شمارش با معني )
  ــ ــ دنيــتربيت ب
  بيان يا شرح زيبايي ها  پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / ارائه ي 
  ايده هاي نو 
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  شعر

 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  34                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

 جون مامان شده ! قدقدانام فعاليت :                   شعر     نوع فعاليت :                                   خانه و خانواده                     نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :               كلاس درس مكان :تصاوير مرغ ، خروس و جوجه و تخم مرغ                                            : وسايل مورد نياز  

  
  
  
  
  
  
  

رابطه ي بسيار نزديك شعر و موسيقي باعث شده است كه شيوه ي شعرخواني اهميت خاصي پيدا كند . اين رويه دربـاره ي       
شعرخواني براي كودكان دچار آسيب شنوايي نيز صدق مي كند و به همين دليل ، شعر بايد با صداي بلند و بسيار شمرده خوانـده  

  مختلف دوباره خواني شود .شده و هر شعر در دفعات 
 ـ چيزي كه نبايد به عنوان هدف در نظـر گرفتن ريتم توسط كودكان به همراه دست زدن مي تواند به دريافت بهتر و حتّي حفظ شعر      

تانك نمونـه ي  منجر شود . پيش از اجراي فعاليت زير ، با اشاره به روز تولّد و جشن تولّد نوآموزان ، مي توان بـه داس ـ  گرفته شود  ـ
  زير با استفاده از تصاوير مرغ و خروس و جوجه اشاره كرد :

خانم مرغه و آقا خروسه چند روزي بود كه منتظر تولدّ جوجه ي خودشان بودند . آن ها هر روز از صبح تا شـب بـه تخـم مـرغ          
  تا اين كه ... كوچكشان نگاه مي كردند و از آن مواظبت مي كردند . لانه ي آن ها گرم و نرم بود

از نوآموزان مي خواهيم كه ادامه ي داستان را بازسازي كنند . بديهي است كه بيشتر آن ها از واژه ها و عبارت هايي استفاده      
  خواهند كرد كه مفهوم شكستن تخم و بيرون آمدن جوجه ي كوچولو را نشان دهد .

  » مبارك ! مبارك ! تولّدت مبارك !« بگويند :  از همه ي آن ها مي خواهيم كه با هم دست بزنند و     
  شعر زير يا به شكل كامل يا به صورت گزينشي اجرا مي شود :، پس از آن      

  
  دــــدقُــدقُقُ             شده ان ـامـم جون  داـدقـق

  دــــدقُــدقُقُ             دهــش  ونـمهرب  هــچ  ببين
  دــــدقُــدقُقُ             مي كنه از ــب   الاشوــب ي ـه

  دــــدقُــدقُقُ             مي كنه  از ــن  ه هاشو ـجوج
  دــــدقُــدقُقُ             جوجه هاشچينه با   دون مي

   دــــدقُــدقُقُ             صداش از   ه مي ترسهــگرب
  

ن هم خواني مي شود تا به ايجاد روحيه اي شاد در آنان ياري توسط كودكا)  دــــدقُــدقُقُ( دقّت شود كه بند دوم اين شعر     
رساند . پس از چندين بار خواندن اين شعر ، از نوآموزان مي خواهيم كه احساس خود را نسبت به شعر خوانده شده بيان كنند . در 

نوآمـوزان  و ...  ناز مي كنه،  باز مي كنه بالاشو،  گربه، جوجه ،  تولّدت مباركضمن تأكيد بر واژه ها و عبارت هايي نظير دامه ، ا
  را متوجه نعمت هاي خدا از جمله پدر و مادر و كانون گرم خانواده مي نماييم .

اين شعر را مي توان در فعاليت هاي بعدي مانند جشن تولّد نوآموزان كه بيشتر خانواده ها رغبت به برگـزاري آن در كـلاس        
  كرد . فرزندانشان دارند نيز اجرا

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  جوجه / تخم مرغ / گربه / تولد / مبارك / باز / ناز  كليدواژه ها :

  وسيقي شعريتلطيف روحيه و دريافت بهتر ريتم و م
  ايجاد زمينه اي مناسب براي بيان احساس نوآموزان / مشاركت در فعاليت هاي گروهي
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  افزايش توجه شنيداري و تقويت آن با استفاده از زير و بم كردن صداي ضبط صوت .     ــ     
  كشف هجاهاي مختلف ( قـَ  قـِ  قـُ  قا  قو  قي ) ــ     
  / ق / . واجتوليد و برجسته ساختن  ــ     
  صحيح واژه هاي مبارك ! مبارك ! تولّدت مبارك .تلفّظ  ــ     

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  قدقداجون مامان شده ! نام فعاليت :شعر                                                 نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي   گوش دادن :
درك پيــام هــاي كلامــي : افــزايش گنجينــه ي واژگــان ب.                          

   اني / تقويت مهارت لب خواني و گفتارخودركي 
به كارگيري مناسب حركـات بـدن / برقـراري      : ( زبان بياني ) سخن گفتن

تعامل با ديگران / بيان صحيح كلمات جديد / به كارگيري جملات و عبـارات  
  كوتاه 

  تصويرخواني غير مستقيم و طبيعيمقدمات خواندن : 
 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم

  اجتماعي و توسعه ي روابط
ابراز عقيده و بيان حوادت و رويدادها در جمع / هـم كـاري و   
مشاركت با ديگران ، شركت در فعاليت هاي گروهي / پيـروي  

  از دستورالعمل ها  
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل

  
  
  

  مفاهيم اساسي علوم

استفاده از حواس پنج گانـه بـراي شـناخت / تربيـت و تقويـت      
نج گانه / تربيـت و تقويـت بـاقي مانـده ي شـنوايي از      حواس پ

طريق محركّات شنيداري به منظور آگاهي از صدا / جهت يابي 
  صداهاي مختلف 

  ويژگي هاي جانوران
  ــ ــ اضيــري

 قيانجام حركات منظّم همراه با ريتم و موسيمهارت هاي حركتي درشت :  حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
  بيان يا شرح زيبايي ها پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

 خودآگاهي و اعتماد به نفس : مشاركت در فعاليت هاي جمعي 

  
  
  
  
  



  36                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

 به خونه مون كي اومده ؟!نام فعاليت :                 شعر     نوع فعاليت :                                    خانه و خانواده                    نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :               كلاس درس مكان :تصاوير ي از مادر بزرگ يا پدر بزرگ نوآموزان                                  : وسايل مورد نياز  

  
  
  
  
  
     
  

براي اين فعاليت و در صورت امكان ، مي توان برنامه ي جذّابي با دعوت از پدربزرگ و مـادربزرگ يكـي از نوآمـوزان يـا در          
صورت امكان ، تمامي نوآموزان در نظر گرفت . با نشاندن پدربزرگ و مادربزرگ در ميان كودكان ، لزوم توجه و احترام به آنان را 

اده بيان كرده و از افراد دعوت شده مي خواهيم حرف هاي ساده اي براي كودكان بزنند ؛ مانند ايـن كـه در گذشـته ،    با زباني س
سپس به همراه دسـت زدن كودكـان ،   چگونه گرم مي شدند ؟ غذا با چه وسايلي پخته مي شد ؟ و ... خانه ها چه شكلي بودند ؟ 

  شعر زير را برايشان مي خوانيم :  
  

  اــج ن ـاي  گمبزر درـپ
  مادربزرگم اين جاست

  ها  اين ا ـب ا ـم  ايـدني
    هميشه شاد و زيباست

  
  سپردن مسئوليت پذيرايي از ميهمانان به نوآموزان سبب ايجاد جو بسيار صميمي در محيط كلاس مي شود .     
دگي مي كنند يا به عنوان ميهمان وارد خانه ي به هر كودك بايد فرصت لازم داده شود تا افرادي را كه در خانه ي آن ها زن     

  آن ها مي شوند شناسايي كنند . سعي مي شود ارتباط ها نيز جويا شود .
و در مواردي كه آموزش هاي لازم داده شده باشد مي توانيم  مادر كيست ؟/  مادر بزرگ يعني چه ؟براي مثال بايد بپرسيم :      

اين فعاليت و فعاليت هاي مشابه به كودكان كمك مي كند تا ارتباط هـا را   چه كسي است ؟ برادر/  عموي تو كيست ؟بپرسيم : 
  بهتر ياد بگيرند .

  
  
  
  
  
  
  
  

  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  ميهمان پدر بزرگ / مادربزرگ /   كليدواژه ها :

  لزوم احترام گذاشتن به ديگران به ويژه افراد مسن خانواده
  اده ، نسبت هاي فاميلي با ديگر ميهمانان / آشنايي با نوع ارتباط ها و نسبت هاي خانوادگيايجاد تمايز بين اعضاي خانو

 



  37                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  توليد و برجسته سازي صداي /گ/  ( گـَ  گـِ  گـُ  گا  گو  گي )    ــ     
  فاوت و تشابه  پدربزرگ / مادربزرگ     اين جاست / زيباستتمايز گذاري ت ــ     
  مفهوم سازي ساده ي معاني  پدربزرگم / مادربزرگم / اين جاست   به صورت پدر بزرگ من / مادر بزرگ من / اين جا است ــ     

  
  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده

  به خونه مون كي اومده ؟! نام فعاليت :                  شعر                               نوع فعاليت :
وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  مانده ي شنوايي   الف . تربيت و تقويت باقي گوش دادن :
درك پيام هاي كلامي : افزايش گنجينه ي واژگان دركي ب.                         

   / تقويت مهارت لب خواني و گفتارخواني 
به كارگيري مناسب حركـات بـدن / برقـراري      : ( زبان بياني ) سخن گفتن

عبـارات  تعامل با ديگران / بيان صحيح كلمات جديد / به كارگيري جملات و 
  كوتاه 

 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم
  و توسعه ي روابط اجتماعي

افراد خانواده / احتـرام گذاشـتن بـه پـدر و مـادر و ديگـران /       
نسبت هاي فاميلي / محيط هاي اجتماعي كوچك و بزرگ / هم 

  كاري و مشاركت با ديگران ، شركت در فعاليت هاي گروهي 
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل

  
تربيت و تقويت حواس پنج گانه / به كارگيري حواس در جمـع  

  آوري اطّلاعات / حافظه ي بينايي
  ــ ــ اضيــري

 انجام حركات منظّم همراه با ريتم و موسيقيمهارت هاي حركتي درشت :  حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
  بيان يا شرح زيبايي ها ش ذوق هنري و درك زيبايي هاپرور ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

تقويت قدرت حافظه / خودآگاهي و اعتماد به نفس : مشاركت 
  در فعاليت هاي جمعي  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  38                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

 خونه ي ما باغچه دارهنام فعاليت :                  شعر     نوع فعاليت :                                                    خانه و خانواده         نام واحدكار :
 هدقيق 45 زمان :          كلاس درس مكان :پوستر يا تصاويري مربوط به فضاي داخلي و خارجي ساختمان خانه              : وسايل مورد نياز  

  
  
  
  
  

  
  

با در دست داشتن پوستري زيبا و گويا درباره ي فضاي داخلي و خارجي خانه وارد كلاس شده و پس از سلام و احوال پرسي      
 ــاق ، حيـبا كودكان از آنان مي خواهيم كه با دقّت به قسمت هاي مختلف خانه مانند : ات  ــاط ، ب  ــاغچه ، پ ه و ... نگـاه  ـرده ، پلّ

پخش قطعه اي موسيقي و همراه با دست زدن نوآموزان ، شعر زير را با رعايت درنگ ها و تكيه هاي لازم برايشان كنند سپس با 
  مي خوانيم :

  
  باغچه داره ما  ه ي ـخون
  اقچه دارهـيك ت  و  اقـات

  
  داره  ردهــن  داره ه ــپلّ

  رده دارهـپپنجره هاش  
  

  رهــكبوت از    پر امش ـب
  رهـت قشنگ  اـه جـاز هم

  
در زمان خواندن شعر ، تصاوير مرتبط با شعر را نشان مي دهيم . سعي مي كنيم با تشويق نوآموزان ، به ان ها توضيح دهـيم       

  كه برخي از قسمت هاي خانه در داخل و برخي ديگر در خارج ( بيرون ) ساختمان خانه قرار مي گيرند .
بر روي تصاوير ، كودكان به يك نوع طبقه بندي ساده اما مهـم دسـت پيـدا مـي      با ذكر مثال هاي مناسب و نشان دادن آن     

  كنند و تشخيص مي دهند كه كدام بخش ها مربوط به داخل و كدام يك ، مربوط به بيرون ساختمان خانه مي باشد .
در   باغچـه گـل داره  /  اط حوض دارهحي/  حياط باغچه داره/  خونه حياط دارهاز واژه ها و عباراتي نظير : مي توان هم چنين      

  كنار اين فعاليت استفاده كرد . 
  
  
  

  
  
  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  اتاق / باغچه / پلّه / نرده / پرده / حياط  كليدواژه ها :

  طبقه بندي ساده ي فضاي داخلي با فضاي خارجي خانه
  اه شدن موسيقي با شعر براي درك بهتر واژه هاتقويت حافظه ي بينايي / همر



  39                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  درك شنيداري بر مبناي استفاده از ضبط صوت و شنيدن موسيقي و ريتم دادن به شعر با برجسته نمودن و به كار بردن عبارات :  ــ     
  داره     تاقچه داره     نرده داره     پرده داره. باغچه      

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  خونه ي ما باغچه داره نام فعاليت :شعر                                                  نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي   گوش دادن :
درك پيــام هــاي كلامــي : افــزايش گنجينــه ي واژگــان ب.                          

   فتارخواني / تقويت مهارت لب خواني و گدركي 
  بيان صحيح كلمات جديد  : ( زبان بياني ) سخن گفتن

  تصويرخواني غير مستقيم و طبيعيمقدمات خواندن : 
 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم

  و توسعه ي روابط اجتماعي
محـــيط هــــاي اجتمــــاعي كوچـــك و بـــزرگ / پيــــروي از  

  دستورالعمل ها  
 س و مهارت استفاده از آنپرورش حوا ومـعل

  
  
  

  شناخت محيط زيست

استفاده از حواس پنج گانـه بـراي شـناخت / تربيـت و تقويـت      
حواس پنج گانه / استفاده از حواس در تشـخيص تفـاوت هـا و    
شباهت ها / بـه كـارگيري حـواس در جمـع آوري اطّلاعـات /      

  حافظه ي بينايي 
  محيط زيست و توجه به زيبايي هاي آن 

  مفاهيم فضايي : داخل ، خارج / درك تفاوت ها و شباهت ها درك مفاهيم رياضي ياضــري
 انجام حركات منظّم همراه با ريتم و موسيقيمهارت هاي حركتي درشت :  حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
  بيان يا شرح زيبايي ها پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـبدف مربوطـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / تقويـت  
قدرت حافظه / خودآگاهي و اعتمـاد بـه نفـس : مشـاركت در     

  فعاليت هاي جمعي  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  40                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

  

  فعاليت هاي علمي

 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  41                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

 خانه ي حيواناتنام فعاليت :                  فعاليت هاي علمي   نوع فعاليت :                           خانه و خانواده                          حدكار :نام وا
   خالي  فيلم ، تصاوير و يا اسلايد هايي درباره ي چگونگي زندگي حيوانات ، جعبه ي : وسايل مورد نياز  

 به تناسب فعاليت انتخاب شده در نظر گرفته شود . زمان :كلاس درس و فضاي بيروني                مكان :                            
  

  
  
  

  
  
  

  1همشاهد
  ـ مشاهده ي فيلمي درباره ي لانه و خانه ي حيوانات .     
يوانات مشتمل بر سه بخش : آشنايي با نـام حيوانـات / آشـنايي بـا     ـ مشاهده ي تصاوير و يا اسلايدهايي درباره ي نحوه ي زندگي ح     

  محلّ زندگي آن ها و اين كه كدام يك لانه دارد و كدام يك ندارد / آشنايي ساده با نوع حركت و غذاي آن ها .
  

  آزمايش
انه و گذاشتن كاسه اي آب داخـل آن  درست كردن لانه براي پرنده ها با جعبه ي كفش و گذاشتن آن در حياط آموزشگاه / ريختن دـ      

  و سركشي هر روزه به آن . ( توصيه به اجراي چنين برنامه اي در خانه ، به ويژه در ماه هاي سرد سال ) .
  بررسي نحوه ي زندگي مورچه ها با مشاهده ي دقيق فضاي بيروني لانه ي آن ها و چگونگي حمل آذوقه و انبار كردن آن .ـ      

  
  تربيتيگردش علمي ـ 

  عسل . ررفتن به دامان طبيعت به همراه نوآموزان و مشاهده ي لانه ي پرندگان ، مورچه ها و زنبوـ      
ترتيب دادن برنامه اي جهت رفتن به يك روستا براي مشاهده ي خانه ي حيوانات اهلي مانند : گاو ، گوسفند ، اسـب و نيـز مـرغ و    ـ      

  خروس و ديگر ماكيان .
  

  و گو  بحث و گفت
  در زمان اجراي فعاليت ، مي توانيم فضايي فراهم سازيم كه حول محورهاي زير ، بحث و گفت و گو صورت پذيرد :     
خانه ي چه حيوان هايي را مي شناسيد ؟ / حيوان ها چگونه خانه مي سازند ؟ / آيا حيواني را مي شناسيد كه نمي تواند خانه بسازد ؟ /      

ها لانه درست مي كند ؟ / زنبور در كجا زندگي مي كند ؟ / چه چيزي درست مي كند ؟ / خانـه ي شـير كجاسـت ؟ /     چه كسي براي آن
  و ...كدام حيوان مي تواند لانه بسازد ؟ 

شـكل هـاي   هم چنين ، تمهيداتي انديشيده مي شود تا درباره ي آزار و اذيت نكردن به حيوانات و لزوم مهربان بودن با آن ها نيز بـه       
  مختلف صحبت نماييم .

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
به اين كه اجراي تمامي اين برنامـه هـا در   و اعتراف تمامي زيرشاخه هاي فعاليت هاي علمي ، جنبه ي پيشنهادي داشته و با آگاهي . 1     

ته شده است تا مربي بدون محدوديت خاصي دست به گزينش يا جاي گزين سـاختن فعاليـت هـا    هيچ كلاسي امكان پذير نمي باشد نگاش
  و فضاي حاكم بر كلاس خويش نمايد .  براساس شرايط 

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  لانه / زنبور / شير / پرنده / مرغ / خروس  كليدواژه ها :

  آشنايي با چگونگي زندگي گروهي حيوانات
  گونمشاهده ي دقيق لانه و خانه ي حيوانات مختلف / ايجاد تفكرّ مهرورزي با حيوانات گونا
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
تلفي مانند : زنبور ، كندو / جوجه ، مرغ / مورچه ، لانـه ي  قرار دادن كارت هاي تصويري ماز در اختيار نوآموزان با مضمون هاي مخ. ــ     

  مورچه / گوساله ، گاو     پخش آهنگ و تلاش نوآموزان براي رساندن هركدام از موارد بيان شده به جايگاه اصلي خود با انگشت 
  ه ي كار ، انجام مي پذيرد . )( اين فعاليت به شكل قطع آهنگ و متعاقب آن ايستادن نوآموز و پخش دوباره ي آهنگ و ادام

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  خانه ي حيوانات نام فعاليت :فعاليت هاي علمي                                نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 هاي زبانيپرورش مهارت انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي   گوش دادن :
 درك پيام هاي كلامي : افزايش گنجينه ي واژگان دركيب.                         

    ، تقويت مهارت لب خواني و گفتارخواني 
برقراري تعامل با ديگران / پاسخ به سئوالات /   : ني )( زبان بيـا  سخن گفتن

  بيان صحيح كلمات جديد / به كارگيري جملات و عبارات كوتاه 
  واقعيت خواني غيرمستقيم و طبيعي مقدمات خواندن : 

  تصوير خواني غيرمستقيم و طبيعي                                        
 و قوانين اجتماعيشناخت محيط ، مقرّرات اعيــاجتم

  و توسعه ي روابط اجتماعي
همكــاري و مشــاركت بــا ديگــران / شــركت در فعاليــت هــاي  

  گروهي
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل

  
  توجه به محافظت از اندام ها

  مفاهيم اساسي علوم

استفاده از حواس پنج گانه براي شناخت / به كـارگيري حـواس   
  ات در جمع آوري اطلاّع

   وفعاليت، كار  رعايت نكات ايمني و بهداشتي هنگام بازي
  ويژگي هاي جانوران  

  درك تفاوت ها و شباهت ها درك مفاهيم رياضي اضيــري
  ــ ــ دنيــتربيت ب
  بيان يا شرح زيبايي ها پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 هاي ذهني وتوسعه ي توانايي
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / پرسش 
گري / خودآگاهي و اعتماد به نفس : مشاركت در فعاليت هاي 

  جمعي / ارائه ي نظرات و پيشنهادات در جمع 
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 عيـد نوروزنام فعاليت :                  فعاليت هاي علمي   نوع فعاليت :                                 خانه و خانواده                          نام واحدكار :
فيلم ، اسلايد ، پوستر يا تصاويري مربوط به عيد نوروز ، دانه ي گندم ، عدس ، تخم مرغ و ماهي ، سفره ي هفت سين  : وسايل مورد نياز  

 به تناسب فعاليت انتخاب شده در نظر گرفته شود . زمان :و فضاي بيروني           لاس درسك مكان :
  

  
  
  
  
  

  همشاهد
  مشاهده ي اسلايد يا فيلمي از سفره ي هفت سين .ـ      
  و ... ) شكلاتآجيل ، شيريني ،  (مشاهده ي پوستر يا تصاويري از خانه تكاني ، ديد و بازديد نوروز باستاني ، و خوراكي هاي ويژه ي آن ـ       
  ( اين سفره را مي توان با هم كاري نوآموزان و خانواده هاي آنان تهيه نمود . )مشاهده ي سفره ي هفت سين حقيقي در كلاس ـ      

  آزمايش
اري خـود آنـان بـراي    اش در ظرف هايي به تعداد نوآموزان كلاس با هم ك ــخيس كردن دانه هاي گندم ، عدس ، تخم شاهي يا مـ      

  سفره ي هفت سين .
( دور زدن ، چرخيدن ، به ايـن طـرف و آن   تدارك تنگ آب همراه با ماهي قرمز و نشان دادن پوست بدن و چگونگي حركت ماهي در آب ـ      

  طرف رفتن ) .
  ـ ترتيب دادن فعاليتي براي رنگ كردن تخم مرغ طبيعي يا سفالي .      

  گردش علمي ـ تربيتي
( اين برنامه مي تواند يكي از جذّاب ترين فعاليت هـا در  هماهنگي با يكي از خانواده ها براي رفتن به خانه ي آن ها به همراه ساير نوآموزان ـ      

  قالب عيد ديدني نمادين يا ميهماني ساده باشد كه در حاشيه ي آن مي توان آداب ميهماني رفتن را برايشان بازگو ساخت . )
( ميوه ، شـكلات ،  بردن نوآموزان به بازار يا مكان هاي مشابه جهت خريد صوري مواد خوراكي براي پذيرايي ساده يا مراسم عيد نوروز ـ      

  براي آشنايي نوآموزان با شرايط خريدكردن و درگير ساختن آن ها با برنامه ي خريد . شيريني ، آجيل و ... )
ر زمينه ي چگونگي برخورد و رفتار با افراد سال خورده ، تهيه و تدارك شـيريني و شـاخه گـل هـايي در     ارائه ي پيش آگهي هايي دـ      

  دست نوآموزان و رفتن به خانه ي سالمندان در روزهاي پاياني سال .
  بحث و گفت و گو 

گفت و گو كنيم و از واژه هـا و عبـارت هـاي     در زمان اجراي فعاليت هاي ذكر شده ، مي توانيم با نوآموزان در زمينه هاي زير بحث و     
  ساده اي مانند نمونه هاي زير استفاده نماييم :

؟ /  تو سـفره ي هفـت سـين چيـه    اين چيه ؟ / تو سفره چيه ؟ / مهماني مي ري ؟ / اين سفره ي هفت سينه / به سبزه آب دادي ؟ /      
نگ بزن / شيريني چه مزهّ اي داره ؟ / شيريني زياد نخور / مامان را ببـوس  ماهي كجاست ؟ / ماهي چي كار مي كنه ؟ / تخم مرغ ها را ر

/ بابا را بوسيدي ؟ / خدا را شكر كردي ؟ چرا ؟ / مسواك زدي ؟ / چرا مسواك مي زني ؟ / چي خريدي ؟ / خونه رو تميز كـردي ؟ / كـي   
در اين فعاليـت هـاي چهارگانـه ، مـا بايسـتي نقـش        و ...فرش ها را شست ؟ / به مامان كمك مي كني ؟ / شيشه ها رو تميز مي كني ؟ 

تسهيل گر و هدايت كنندگي داشته و با تأكيد بر كليد واژه ها ، كودكان را در رسيدن به پاسخ هاي كاربردي و صحيح راهنمـايي سـازيم .   
  اني رفتن رعايت نمود صحبت كرد .مدر اين برنامه مي توان به سادگي درباره ي مسائلي كه بايد در زمان ميهماني دادن يا ميه

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  / قرآن / آينه / سيب / سبزه / سير / سكّه  / تميز سفره / هفت سين / ماهي / مسواك / شيريني / شكلات / ميوه  كليدواژه ها :

  آشنايي با عيد نوروز و مراسم هاي ويژه ي آن
  ع آوري اطلاّعاتمشاركت در فعاليت هاي جمعي / به كار گيري حواس در جم
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
ن بـه واژه هـاي داراي واج   تعيين هويت واج/ س / در جايگاه هاي متفاوت با ارائه دادن كلمات با واج هاي مختلف و واكنش نوآمـوزا  .ــ     

      سير    سبزه    سركه    ماهي  /  سيب    قرآن   س     
تعيين هويت كلمات با استفاده از اطّلاعات زبرزنجيري با نشان دادن تعدادهجاهاي هركلمه با تعداد ضربه هاي وارده بـر روي كـارت     ــ     

      سير     سركه     /هاي تصويري    سيب     سبزه     
  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  عيد نوروز نام فعاليت :هاي علمي                              فعاليت  نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  كتاب ديني ( قرآن ) و احترام به آن                     شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  برقراري ارتباط و توانايي 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي   گوش دادن :
 درك پيام هاي كلامي : افزايش گنجينه ي واژگان دركيب.                         

    ، تقويت مهارت لب خواني و گفتارخواني 
با ديگران / پاسخ به سئوالات /  برقراري تعامل  : ( زبان بيـاني )  سخن گفتن

  بيان صحيح كلمات جديد / به كارگيري جملات و عبارات كوتاه 
  واقعيت خواني غيرمستقيم و طبيعي مقدمات خواندن : 

  تصوير خواني غيرمستقيم و طبيعي                                     
 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم

  سعه ي روابط اجتماعيو تو
  

  توجه به فرهنگ و نشانه هاي ميهني و حفظ آن

آداب اجتماعي و رعايت كردن آن / ديد و بازديد / ملاقات بـا  
سالمندان / محيط هاي اجتماعي كوچك و بـزرگ / همكـاري و   

  مشاركت با ديگران / شركت در فعاليت هاي گروهي
  عيد نوروز و مراسم آن 

 و مهارت استفاده از آنپرورش حواس ومـعل
  

  توجه به محافظت از اندام ها
  شناخت محيط زيست
  مفاهيم اساسي علوم

استفاده از حواس پنج گانه براي شناخت / به كـارگيري حـواس   
  در جمع آوري اطّلاعات 

 بهداشتي هنگام بازي وفعاليت / رعايت نكات ايمني ومسواك زدن
  محيط زيست و توجه به زيبايي هاي آن 

 خوراكي ها ( ميوه ها و تنقلاّت )/ گياهان ، نيازها و فوايد آن ها 
  ــ ــ اضيــري

  ــ ــ دنيــتربيت ب
  بيان يا شرح زيبايي ها پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

 ـ  ي دقّــت ، توجـه و تمركـز بــا ايجـاد انگيــزه /     هـافـزايش دامن
پرسش گري / خودآگـاهي و اعتمـاد بـه نفـس : مشـاركت در      

  فعاليت هاي جمعي / ارائه ي نظرات و پيشنهادات در جمع 
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 ساختن خانهنام فعاليت :                  ت هاي علمي  فعالي نوع فعاليت :                                 خانه و خانواده                          نام واحدكار :
تصاوير يا اسلايدهايي درباره ي اشكال مختلف خانه و مناطق مختلف ايران ، نمونه هايي واقعي از مصالح ساختماني ، شن  : وسايل مورد نياز  

 ليت انتخاب شده در نظر گرفته شود .به تناسب فعا زمان :و فضاي بيروني           كلاس درس مكان :
  

  
  
  
  

  
  مشاهده

ـ مشاهده ي تصاوير يا اسلايدهايي درباره ي اشكال مختلف خانه ( خانه ي ويلائي / آپارتمان / مجتمع مسكوني / پـلاژ و ... ) و نيـز        
  نحوه ي زندگي مردم ( شهري / روستايي / چادرنشيني ) 

شـن و ماسـه و ترغيـب نوآمـوزان     خـاك ،  مصالح ساختماني مانند : آجر ، سنگ ، سيمان ، آهن ، كاشي ، مشاهده ي نمونه هايي از ـ      
( بـه عنـوان   نسبت به مطالعه ي دقيق تر آن ها و رسيدن به مفهوم سبك و سنگين بودن برخي از مصالح يا كوچك و بزرگ بودن آن هـا .  

پر بودن فضاي داخلي شن ها و يا كوچك و بزرگ بودن آن ها را به وسـيله ي درگيرسـاختن نوآمـوز بـا ايـن       مثال ، مي توان با استفاده از يك ذره بين ، خالي و
  ) برنامه ، نشان داد .

مشاهده ي مجموعه اي از عكس هاي مختلف مناطق ايران يا فيلم و اسلايد آن ها و پرسش از كودكـان در زمينـه ي خانـه هـاي     ـ      
  مردم موجود در آن ها . 

  
  مايشآز

  آوردن مقداري شن به كلاس و درخواست از نوآموزان براي شن بازي و ساختن خانه يا لانه ي حيوانات با آن .ـ      
  

  گردش علمي ـ تربيتي
بردن نوآموزان به يك ساختمان نيمه كاره و نشان دادن فضاي تكميل نشده ي داخل آن ها ، مصالح بـه كـار گرفتـه شـده در آن و     ـ      
انند : بناّ ، نقاّش ، مهندس ، كـارگر و ...  ـردن كودكان با مشاغلي كه به صورت مستقيم يا غير مستقيم درگير ساخت خانه هستند ما كـآشن

ت ه ي روند سـاخ ( مي توان در قالب دعوت از يك يا چند نفر از افراد و مشاغل درگير ساخت خانه براي حضور در كلاس درس با همان لباس كار و توضيح دربار
  )يك خانه ، يادگيري را عميق تر و جذّاب تر ساخت . 

  
  بحث و گفت و گو 

در زمان اجراي فعاليت هاي ذكر شده و مشابه همين فعاليت ها ، مي توانيم با نوآموزان درباره ي زمينه هـاي زيـر بحـث و گفـت و     ـ      
  گوي صميمي انجام دهيم :

بشه ؟ / خونه با چي درست مي شه ؟ / چرا خونه ها بايد محكم ساخته بشـه ؟ / خونـه هـا     چه كساني كمك مي كنند تا خونه ساخته     
اق هايي داريد ؟ /  از كساني كـه خونـه ي مـا را    ـانه چه اتـونه ي شما را چه كساني ساختند ؟ / در خـا بسازه ؟ / خــمي شه يك نفر تنه

  و ... مي سازند تشكّر مي كنيد ؟ 
  ي متفاوت كودكان ، گفت و گو ادامه پيدا مي كند . درباره ي پاسخ ها     

  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  بنّا / نقّاش / محكم آهن / خاك /شن /   كليدواژه ها :

  آشنايي ساده با مراحل و چگونگي ساخته شدن خانه
  خانه آشنايي با مشاغل مرتبط با كار ساختمان سازي / آشنايي با نمونه هايي از مصالح ساختماني به كار رفته در ساخت
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
قرار دادن كارت تصاوير ابزارهاي مختلف مشاغل ( نقاّش / نجار ) در اختيار نوآموزان همراه بـا پخـش موسـيقي و تفكيـك آن هـا از       .ــ     

      و شنوايي .  سوي نوآموزان از طريق بينايي 
  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  ساختن خانه نام فعاليت :فعاليت هاي علمي                                نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  يي برقراري ارتباط و توانا
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

،  درك پيام هاي كلامي : افـزايش گنجينـه ي واژگـان دركـي     گوش دادن :
    تقويت مهارت لب خواني و گفتارخواني 

برقراري تعامل با ديگران / پاسخ به سئوالات /   : ( زبان بيـاني )  سخن گفتن
  ملات و عبارات كوتاه بيان صحيح كلمات جديد / به كارگيري ج

  واقعيت خواني غيرمستقيم و طبيعي مقدمات خواندن : 
 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم

  و توسعه ي روابط اجتماعي
برخي از مشاغل و لباس و ابزار كار آن هـا / نحـوه ي زنـدگي    
شهري ، روستايي و چادر نشيني / محيط هاي اجتماعي كوچـك  

  گ   و بزر
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل

  
  

  توجه به محافظت از اندام ها
  

  شناخت محيط زيست
  مفاهيم اساسي علوم

استفاده از حــواس پـنج گانـه بـراي شنــاخت / بـه كـارگيري       
حواس در جمع آوري اطّلاعات / استفاده از ابـزار سـاده بـراي    

  مشاهده ي بهتر ( ذره بين )
/ بيـان   وفعاليت، كار  مني و بهداشتي هنگام بازيرعايت نكات اي

  نكته هاي بهداشتي و ايمني
  محيط زيست و توجه به زيبايي هاي آن 

خاك : سنگ و خاصيت هاي آن / تفاوت خـاك و شـن / مـوارد    
  استفاده از گل 

 مفهوم اندازه و مقدار : كوچك ، بزرگ / سبك ، سـنگين / پـر ،   درك مفاهيم رياضي اضيــري
  خالي / درك تفاوت ها و شباهت ها

  ــ ــ دنيــتربيت ب
  بيان يا شرح زيبايي ها پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

ي افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / ارائه 
ايده هاي نو / پرسش گري / خودآگاهي و اعتمـاد بـه نفـس :    
مشاركت در فعاليت هاي جمعي / ارائه ي نظرات و پيشـنهادات  

  در جمع 
  
  
  



  47                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

  

  نمايش خلّاق

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  48                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

 غذا خوردننام فعاليت :                       مايش خلّاق       ن نوع فعاليت :                               خانه و خانواده                          نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :                     كلاس درس مكان :                                                                                       

  
  
  
  

  
  
  

يافته است مي توانيم براي آموزش صحيح آداب خوردن غذا و نيز آگاه سـازي  در زماني كه براي تغذيه ي كودكان اختصاص      
  نوآموزان نسبت به عادات غذايي مطلوب ، اين فعاليت را انجام دهيم .

ابتدا ، درباره ي آداب درست و نادرست غذا خوردن با نوآموزان گفت و گو مي كنيم و مواردي مانند نكات زير را براي آنان در      
  آوري مي نماييم :ياد

شستن دست و صورت ، پيش از خوردن هر غذا ، به نام خدا گفتن ، آرام و بدون صدا خوردن ، ايراد نگرفتن از غذا ، با دهان      
  بسته خوردن ، تشكّر از نعمت هاي خدا و اسراف نكردن ، مسواك زدن و ...

ه شكل دايره ، رو در روي هم بنشينند و بعد هركدام يك نمونـه از  سپس از نوآموزان مي خواهيم كه با فاصله اي مناسب و ب     
حالات غذا خوردن را اجرا نمايند . براي مثال : فردي كه گرسنه بوده و با اشتهاي زياد و تندتند غذا مي خورد . / كسي كـه سـير   

د . / فردي كه با دست غذا مي خـورد . /  است و اشتهايي به خوردن غذا ندارد . / شخصي بهانه گير كه مدام از غذا ايراد مي گير
  كسي كه با قاشق و چنگال غذا مي خورد . / آدمي كه لقمه هاي بزرگ برداشته و با دهان پر ، حرف مي زند و ...

ديگـر  در ادامه ، فرصت لازم در اختيار نوآموزان قرار داده مي شود تا به نوبت ، فعاليت خود را به مرحله ي اجـرا بگذارنـد تـا         
نوآموزان نيز بتوانند با دقّت ، وانمود بازي دوستان خود را مشاهده نموده و درباره ي آن با هم صحبت و ابـراز احسـاس و عقيـده    

  كنند و مناسب ترين روش غذا خوردن را شناسايي نمايند . كودكان مي توانند حالات ديگر غذاخوردن را نيز به نمايش بگذارند .
ايان اين فعاليت ، تمامي نوآموزان مورد تشويق قرار گرفته و درباره ي مهم ترين مسائل و نكـات بهداشـتي   بديهي است در پ     

كه مي بايستي بر سر سفره ي غذا يا در مكان هاي مشابه مانند : رستوران ، اغذيه فروشي ، ميهماني و ... رعايت شـود صـحبت   
  خواهد شد .

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  ناهار / قاشق / چنگال / تند / آرام  كليدواژه ها :

  آشنايي ساده با آداب اجتماعي و رعايت كردن آن
  ارائه ي نظرات و پيشنهادات در جمع / شركت در نمايش و ايفاي نقش



  49                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

  يت شنيداري و گفتار و زبان )توصيه هاي توان بخشي ( ترب
   در زمينه ي غذاخوردن آموزش واژه هاي درست / نادرست همراه با مثال هاي ملموس و عملي  ــ     
  استفاده از كارت هاي تصويري غذاخوردن صحيح براي تقويت توجه ، دقّت و تمركز . ــ     

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  غذاخوردن نام فعاليت :مايش خلّاق                                      ن نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  شروع نمودن كارها با نام خدا و تشكرّ كردن از نعمت هاي او شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

،  درك پيام هاي كلامي : افـزايش گنجينـه ي واژگـان دركـي     گوش دادن :
تقويت مهارت لب خواني و گفتارخواني / پيروي از دستورالعمل ها و فرمان 

    هاي ساده
برقـراري  به كار گيري مناسب حركات بـدن /    : ( زبان بياني ) سخن گفتن

تعامل با ديگـران / پاسـخ بـه سـئوالات / بيـان صـحيح كلمـات جديـد / بـه          
  كارگيري جملات و عبارات كوتاه

 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم
  و توسعه ي روابط اجتماعي

  آداب اجتماعي و رعايت كردن آن 

 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل
  ظت از اندام هاتوجه به محاف

  
  

  مفاهيم اساسي علوم

  استفاده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شباهت ها
مسواك زدن / رعايت نكات بهداشـتي قبـل و بعـد از خـوردن     
غــذا/ غــذاهاي مفيــد و مــؤثرّ در رشــد ، ســلامتي ، شــادابي / 

  پرخوري يا كم خوري / بيان نكته هاي بهداشتي و ايمني
  خوراكي ها

  ــ ــ اضيــري
  ــ ــ دنيــتربيت ب
شركت در نمـايش هـا و ايفـاي نقـش و اجـراي نمـايش هـاي         پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

  مختلف / تقليد كردن حركات ، حالات و صداها
هـدف مربوط بـه

  وزه هاـهمه ي ح
 توسعه ي توانايي هاي ذهني و

  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه
ــ ه و تمركــز بــا ايجــاد انگيــزه / افــزايش دامنــه ي دقّــت ، توج

خودآگاهي و اعتماد به نفس : مشاركت در فعاليت هاي جمعـي  
/ استقلال شخصي ( استفاده ي صحيح از قاشق و چنگال در غـذا  

  خوردن ) / ارائه ي نظرات و پيشنهادات در جمع 
  

  
  
  
  
  



  50                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

 خوابم مياد !نام فعاليت :                       نمايش خلّاق        نوع فعاليت :                               خانه و خانواده                          نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :                     كلاس درس مكان :                                                                                       

  
  
  
  

  
  
  

 ـ   بردن نام خدا ، شروع به بازگويي داستان زير مي نماييم .  با       ـ در صورت ضرورت مي توان تصاويري مرتبط با آن را نيز بـه همـراه داشـت . 
  هم چنين ، شخصيت داستان را نيز مي توان تغيير داد .

اهد برود بخوابد اما پـيش  چون خيلي بازي كرده خسته شده است .  او خوابش مي آيد و مي خو مريمشب شده است .      
  از خواب ، بايد چند كار مهم را انجام دهد . او بايد ...

از نوآموزان مي خواهيم كه خود را به جاي شخصيت داستان در نظر گرفته و با دقّت و تمركز روي داسـتان خوانـده شـده و          
  به نمايش بگذارند . فكر كردن روي اعمالي كه پيش از خواب انجام مي دهند نقش هاي خود را

مشاركت و مشورت نوآموزان با يكديگر و پيدا كردن اعمال مشتركي كه پيش از خواب انجام مي دهنـد ادامـه ي فعاليـت را         
  خواهد ساخت .

اننـد :  در ادامه ، ضمن تشويق تمامي نوآموزان فعال در اين نمايش ، مطلوب ترين و مهم ترين فعاليت هاي پيش از خواب م     
بوسيدن پدر و مادر ، شب به خير گفتن به اعضاي خانواده ، رفتن به توالت و مسواك زدن صحيح ، پوشيدن لباس خـواب و ... را  

  با واژه ها و عبارت هاي ضروري آن بيان مي كنيم .
  نمود :مي توان در پايان فعاليت يا به همراه آن شعر ساده ي زير را نيز به شكل هم خواني اجرا      

  
  ادـخوابم مي  ادـخوابم مي                                                      

  مــبخواب  برم   مي خوام                                                                               
  به مامان يه بوس مي دم                                                      

  وابمــرخت خ مي رم تو                                                                                
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  توالت / شب / خيلي / بازي  كليدواژه ها :

  افزايش دامنه ي توجه و تمركز
  رسيدن به استقلال شخصي در انجام برخي از كارها / تقويت قدرت حافظه



  51                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
بم و تأكيد بر روي توليد صحيح صـداي /خ/ در  توليد و برجسته سازي صداي /خ/ در واژه هاي خوابم / مي خوام / بخوابم / رخت خوا ــ     

  درون كلمات ديگر .
  اجراي شعر با آهنگ ريتميك  خوابم مياد خوابم مياد . ــ     

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  خوابم مياد ! نام فعاليت :نمايش خلّاق                                       نوع فعاليت :

ي  وزهـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

،  درك پيام هاي كلامي : افـزايش گنجينـه ي واژگـان دركـي     گوش دادن :
  تقويت مهارت لب خواني و گفتارخواني 

برقراري تعامل با ديگران / پاسخ به سـئوالات /   : ( زبان بياني ) گفتن سخن
  بيان صحيح كلمات جديد 

 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم
  و توسعه ي روابط اجتماعي

افــراد خــانواده / تبــادل نظــر ، راهنمــايي كــردن و راهنمــايي  
  ادها در جمع خواستن / ابراز عقيده و بيان حوادث و رويد

 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل
  توجه به محافظت از اندام ها

  مفاهيم اساسي علوم

  استفاده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شباهت ها 
  مسواك زدن 

  شبانه روز
  ــ ــ اضيــري

  ــ ــ دنيــتربيت ب
 وايفاي نقش و اجراي نمايش هاي مختلف  شركت در نمايش ها پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / ارائه ي 
ايده هاي نو / خودآگـاهي و اعتمـاد بـه نفـس : مشـاركت در      

  فعاليت هاي جمعي  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  



  52                                                                         خـانه و خـانوادهواحد كار / در دوره ي پيش از دبستان  امه ي درهم تنيده ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري ( برن
 

 كسي در خانه نيست .نام فعاليت :        نمايش خلّاق    نوع فعاليت :                                    خانه و خانواده                          نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :                     كلاس درس ان :مك                                                                                       

  
  
  
  

  
  
  

. آن ها را تشويق مي كنيم چند  توجه كننداز نوآموزان مي خواهيم كه روي زمين بنشينند و با آرامش كافي به حرف هاي ما      
يدار شويد و ببينيد هيچ كسي در خانـه  اگر يك روز از خواب ، بنفس عميق بكشند . بعد از اين كار ، از نوآموزان مي پرسيم كه 

  ؟نيست چه كاري انجام مي دهيد 
كار يا كارهايي را كه انجام مي دهند را به شكل ، از كودكان مي خواهيم كه كاملاً به اين پرسش فكر كنند و سپس به نوبت      

م درباره ي پاسـخ هـاي متفـاوت دوستانشـان     نمايش نشان دهند . بعد از اجراي نمايش هركدام از نوآموزان ، از آن ها مي خواهي
  فكر كرده و درباره ي آن صحبت كنند .

كودكان را به بحث هاي جدي تر و عاطفي تري دربـاره ي   داين فعاليت از جمله فعاليت هاي روان شناختي است كه مي توان     
  وادار سازد . ند و با يك ديگر مهربان باشنداين كه در خانه ، بايد همه با هم دوست باشند ؛ به هم ياري و كمك برسان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  بيدار / خانه  كليدواژه ها :

  درك پيام كلامي ( زبان دركي ـ دريافتي )
  اه / ارائه ي ايده هاي نوبه كارگيري جملات و عبارات كوت
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  تكاليف درك ارتباط ــ     
  آموزش شيوه هاي پاسخ دادن به پرسش ها ـ در زمان ارائه ي يك موضوع . ــ     
  ه ي پاسخ هاي كلامي و صحبت كردن .تشويق و وادار ساختن نوآموزان به ارائ ــ     

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  كسي در خانه نيست . نام فعاليت :نمايش خلّاق                                       نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 رش مهارت هاي زبانيپرو انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

،  درك پيام هاي كلامي : افـزايش گنجينـه ي واژگـان دركـي     گوش دادن :
  تقويت مهارت لب خواني و گفتارخواني 

برقراري تعامل با ديگران / پاسخ به سـئوالات /   : ( زبان بياني ) سخن گفتن
  لمات جديد / به كارگيري جملات و عبارات كوتاهبيان صحيح ك

 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم
  و توسعه ي روابط اجتماعي

  ابراز عقيده و بيان حوادث و رويداد ها در جمع 

 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل
  توجه به محافظت از اندام ها

  
  

  مفاهيم اساسي علوم

  ده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شباهت ها استفا
مسواك زدن / رعايت نكات بهداشـتي قبـل و بعـد از خـوردن     
غــذا/ غــذاهاي مفيــد و مــؤثرّ در رشــد ، ســلامتي ، شــادابي / 

  پرخوري يا كم خوري / بيان نكته هاي بهداشتي و ايمني
  خوراكي ها 

  ــ ــ اضيــري
  ــ ــ دنيــتربيت ب
 شركت در نمايش ها و ايفاي نقش واجراي نمايش هاي مختلف  هنري و درك زيبايي هاپرورش ذوق ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / ارائه ي 
مسئله و تصميم گيري نظرات و پيشنهادات درجمع/ توانايي حل 
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  بازي
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 وسايل خانهنام فعاليت :         بازي                         نوع فعاليت :                                        خانه و خانواده                          نام واحدكار :
  ه ي خانه ، نوار مغناطيسي ، گيره ي كاغذ ، ميله ، سيم نازك ، چوب ، مقوا           تصاوير وسايل ويژ: وسايل مورد نياز  

 دقيقه 45 زمان :          كلاس درس مكان :  
  

  
  
  
  
  
  

پيش از وارد شدن به كلاس ، تكهّ مقواهايي در اندازه هاي كوچك و مساوي آماده كرده و بـر روي آن ، تصـاوير واقعـي يـا          
  ه ي وسايل فضاي داخلي خانه را به همراه نام آن ها به صورت زير كشيده يا مي چسبانيم :نقّاشي شد

  ( مانند : يخچال ، كتري ، قابلمه ، اجاق گاز ، چاقو ، پارچ آب و ... ) آشپزخانهـ وسايل      
  ... ) ( از قبيل : تشّك ، بالش ، لحاف ، تخت خواب ، پتو ، چراغ خواب و اتاق خوابـ وسايل      
  ، مانند حمام ( اعم از : حوله ، صابون ، شامپو ، شانه ، آيينه ، ليف و ... )سرويس بهداشتي ـ وسايل      
  ( مثل : تلويزيون ، مبل ، فرش ، پرده ، تلفن ، بخاري و ... ) اتاق ـ وسايل     
يل ديگر باشد ؛ پشت هركدام از برگه هاي مقـوايي ،  نكته ي قابل توجه اين كه تعداد هركدام از اين وسايل بايد مساوي وسا     

تكهّ هاي كوچكي از نوار آهن ربايي چسبانده و داخل يك جعبه ي بزرگ مي ريزيم و با خود به كلاس مي بريم . پس از شـروع  
گيـره ي كاغـذ    كلاس با نام خدا و سلام و احوال پرسي با تمامي نوآموزان ، يك سبد و قلّاب ماهي گيري ساده كه بـر روي آن 

  چسبانده شده است در اختيار نوآموزان قرار مي دهيم و هركدام را مسئول جمع آوري يك دسته از وسايل مي نماييم .
با آغاز پخش موسيقي با صداي بلند و در يك زمان مشخّص ، نوآمـوزان فرصـت دارنـد تـا نسـبت بـه جمـع آوري وسـايل              

سبد خود بريزند . نوآموزان ديگر با بيان عبارت هايي مانند : آفرين ، زود باش ؛ آن هـا   مخصوص به خود اقدام نمايند و در داخل
  را مورد تشويق قرار مي دهند .

با پايان مهلت ، نوآموزان مشغول به طبقه بندي و چسباندن وسايل جمع آوري شده بر روي تابلوي وايت برد مي شـوند و بـا        
كمك و راهنمايي ما ، نام وسايل جمع آوري شده را گفتار خواني مي كنند . اسـتفاده از عبـارت   تشويق تمامي آن ها ، كودكان با 

  و ... در اين جا توصيه مي شود . تو تخت داري ؟/  قابلمه در داره/   اين مبل چه رنگيه ؟/   تلويزيون كو ؟هايي نظير : 
كه نام وسيله هايي را كه در خانه ي آن ها وجـود دارد بيـان كننـد .    وزان خواست ـدر لا به لاي اين فعاليت مي توان از نوآم     

مي توانيم توانايي هاي آن ها را درباره ي شناخت وسايل بسنجيم ؛ به عنوان نمونه : آيا مي تواننـد بگوينـد كـه يـك وسـيله ي      
  كرد ؟مشخّص شده ، چه فايده اي دارد ؟ با آن چه كار مي كنند و يا چگونه بايد از آن مراقبت 

  
  
  
  
  

  

 دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار :
  صابون / تلفن / يخچال / قابلمه / مبل / تخت / تلويزيون  كليدواژه ها :

  درك طبقه بندي ساده ي وسايل فضاي خانه
  استفاده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شباهت ها / پيروي از دستور العمل ها
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  طبقه بندي كردن وسايل آشپزخانه / اتاق خواب / سرويس بهداشتي / اتاق هم زمان با پخش موسيقي . ــ     
  تكرار جملات ، زماني كه همراه محرّك تصويري ارائه مي شود . 3الي  1درك زبان شناختي و  ــ     

  
  ررسي و بازبيني فعاليت توليد شدهب

  وسايل خانه نام فعاليت :بازي                                                 نوع فعاليت :
وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات    

تشكّركردن از نعمت هاي او /  شروع نمودن كارها با نام خدا و شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني يــدين
  اهميت سلام كردن / 

 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب
  و توانايي برقراري ارتباط 

  ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي  گوش دادن :
واژگــان درك پيــام هــاي كلامــي : افــزايش گنجينــه ي ب .                         

    / پيروي از دستور العمل ها و فرمان هاي ساده دركي
به كارگيري مناسب حركـات بـدن / برقـراري      : ( زبان بياني ) سخن گفتن

تعامل با ديگران / بيان صحيح كلمات جديد / به كارگيري جملات و عبـارات  
  كوتاه

  تصويرخواني غيرمستقيم و طبيعي مقدمات خواندن : 
  كل خواني غيرمستقيم و طبيعي                                     

 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم
  و توسعه ي روابط اجتماعي

محيط هاي اجتماعي كوچك و بزرگ / هم كاري و مشاركت بـا  
ديگران ، شركت در فعاليت هاي گروهـي / پيـروي از دسـتور    

  ي ها و مكان هاي مختلف   العمل ها / قوانين و مقرّرات در باز
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل

  
  
  
  

  توجه به محافظت از اندام ها

استفاده از حواس پنج گانـه بـراي شـناخت / تربيـت و تقويـت      
حواس پنج گانه / استفاده از حواس در تشـخيص تفـاوت هـا و    
شباهت ها / افزايش دقّـت بينـايي / تربيـت و تقويـت بـــاقي      

نده ي شنوايي از طريق محركّات شنيداري به منظور آگاهي ما
 از صدا / كشف صدا در موقعيت هاي مختلف / حافظه ي بينايي

  رعايت نكات ايمني و بهداشتي هنگام بازي ، كار و فعاليت
  ــ ــ اضيــري

   شم و دستهماهنگي چ مهارت هاي حركتي ظريف : حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
  ــ ــ ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / تقويـت  
قدرت حافظه / خودآگاهي و اعتمـاد بـه نفـس : مشـاركت در     

  فعاليت هاي جمعي
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 خانه ات كجاست ؟نام فعاليت :                  بازي نوع فعاليت :                                            نه و خانواده                         خا نام واحدكار :
 دقيقه 45 زمان :           فضاي بازي مفروش        مكان :پنج نمونه ي نقّاشي شده از زيست گاه هاي جانوران ،            : وسايل مورد نياز  

  
  
  
  
  

  
  

ـ حضور پيدا   ترجيحاً جاي وسيع كه كودكان امكان فعاليت بيشتر بيابنـد اشد ـ  با برنامه ريزي قبلي ، نوآموزان در مكاني كه مفروش مي ب     
ماننـد : پرنـده ، مـاهي ،     مي كنند ؛ با در دست داشتن پنج نمونه ي بزرگ نقّاشي شده يا واقعي از زيست گاه جـانوران مختلفـي  

خرگوش ، فيل ، زنبور و يا موارد جاي گزين ديگر ، وارد كلاس شده و با نام خدا و سلام به نوآمـوزان آن هـا را در مكـان هـاي     
  نزديك به هم نصب مي كنيم .

ز آن ها درآورند و يا ايـن كـه   ر را انتخاب كرده و از آن ها مي خواهيم كه خود را به نقش يكي اـاز بين نوآموزان ، چندين نف     
  خودمان ، اين همانند سازي را براي آن ها در نظر مي گيريم .

  وآموزان كار مي كنيم :ـارت ها و جمله هاي زير را با نـدر قالب نمايشي مفرّح ، عب     
  

  ـ بالاي درخت ، تو لانه                  ـ خانه ات كجاست پرنده ؟  
  ـ تو كندو              بور ؟  ـ خانه ات كجاست اي زن

  ـ تو جنگل                   ـ خانه ات كجاست آقا فيله  
  ـ زير زمين            ـ خانه ات كجاست اي خرگوش  

  ـ تو آب ، توي دريا                   ـ خانه ات كجاست اي ماهي 
  

  و نام حيوانات سبب توجه و تمركز نوآموزان مي گردد .»  خانه ات كجاست ؟« در اين برنامه ، تأكيد بر روي جمله ي      
انه يـا  ـدگي حيوانات و تإكيد بر اين كه آن مكـان هـا ، خ ـ  ـدر ادامه با فاصله گرفتن نوآموزان از محلّ نصب تصاوير محلّ زن     

قي بـا همـان حركـت خـود     لانه ي حيوانات مي باشد از آنان مي خواهيم كه با شنيدن صداي سوت يا آغاز پخش ريتميك موسي
  حيوانات ( مانند : جهيدن ، دويدن ، شنا كردن و ... ) و به شكل صحيح ، خود را به خانه ي خود برسانند .

تمامي نوآموزان به ويژه ، آن هايي كه زودتر و با حركت درست تر به خانه ي خود برسند مورد تشويق قرار خواهنـد گرفـت .           
ضـمن واژه آمـوزي ، فضـاي بـازي را نيـز شـاداب تـر و         ا و آفـرين ـزود باش ، بدو ، برو ، بيعباراتي نظير :  استفاده از واژه ها و

  پرهيجان تر خواهد ساخت . 
  
  
  
  

  

 و مهارت هاي مورد انتظار :دانستني ها
  پرنده / ماهي / فيل / زنبور / خرگوش / كجاست / آفرين / بدو / بيا   كليدواژه ها :

  انجام حركات منظّم با تقليد كردن از حركت و حالات حيوانات
  افزايش دامنه ي دقّت و توجه / مشاركت در فعاليت هاي جمعي
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  آغاز فعاليت با شنيدن صداي سوت و پخش ريتميك موسيقي .    ــ     
  رخواني واژه هاي زود باش / بدو / بيا / خانه ات كجاست ؟گفتا ــ     
  وصل كردن هر حيوان به لانه اش براساس فعاليت عملي . ــ     

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  خانه ات كجاست ؟ نام فعاليت :بازي                                                 نوع فعاليت :

وزه ي ـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

شروع نمودن كارها با نام خدا و تشكّركردن از نعمت هاي او /  شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني يــدين
  اهميت سلام كردن 

 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب
  و توانايي برقراري ارتباط 

  )( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي 

  الف . تربيت و تقويت باقي مانده ي شنوايي  گوش دادن :
تقويـت مهـارت لـب خـواني و     درك پيام هاي كلامـي :  ب .                         

    گفتار خواني / پيروي از دستور العمل ها و فرمان هاي ساده
به كارگيري مناسب حركـات بـدن / برقـراري      : ( زبان بياني ) سخن گفتن

  ديگران تعامل با 
  تصويرخواني غيرمستقيم و طبيعي مقدمات خواندن : 

 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم
  و توسعه ي روابط اجتماعي

همكــاري و مشــاركت بــا ديگــران / شــركت در فعاليــت هــاي  
گروهي / پيروي از دسـتورالعمل هـا / قـوانين و مقـرّرات در     

   بازي ها و مكان هاي مختلف 
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل

  
  

  توجه به محافظت از اندام ها
  شناخت محيط زيست

استفاده از حواس در تشخيص تفاوت ها و شباهت ها / تربيـت  
و تقويت باقي مانده ي شنوايي از طريق محركّات شنيداري به 

  منظور آگاهي از صدا / جهت يابي صداهاي مختلف
  و بهداشتي هنگام بازي ، كار و فعاليترعايت نكات ايمني 

  محيط زيست و توجه به زيبايي هاي آن
  ــ ــ اضيــري

حركت دست ها به جهات مختلـف / جمـع و   مهارت هاي حركتي درشت :  حركتيـتوسعه ي توانايي هاي جسمي دنيــتربيت ب
  باز كردن بدن / خزيدن / با جهش رفتن / چرخيدن / دويدن .

  / انجام حركات منظّم همراه با ريتم و موسيقي تقليد كردن
  تقليد كردن حركات ، حالات و صداها پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

هـدف مربوط بـه
  وزه هاـهمه ي ح

 توسعه ي توانايي هاي ذهني و
  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه

افــزايش دامنــه ي دقّــت ، توجــه و تمركــز بــا ايجــاد انگيــزه /  
 آگاهي و اعتماد به نفس : مشاركت در فعاليت هاي جمعي خود
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 خانه بازينام فعاليت :                  بازي نوع فعاليت :                                                         خانه و خانواده                          نام واحدكار :
  ، ماشين ، بريكس و لگو     ك ملافه ، كارتن هاي خالي ، اسباب بازي هاي مختلفي مانند : عروسچادر يا : وسايل مورد نياز  

 دقيقه 45 زمان :فضاي بازي مفروش يا كلاس درس                   مكان :       
  

  
  
  
  
  

هـاي متعـدد و بـا اسـتفاده از      كه مي توان بـا ايجـاد فرصـت   ازي هاي جذّاب براي بيشتر بچه ها ، خانه بازي است يكي از ب     
ظرفيت بالاي بچه ها كه در قالب نقش هاي مختلف اعضاي خانواده ظاهر مي شوند زمينه اي فراهم نمود تا كودكـان در حـين   

  بازي به روابط بين اعضاي خانواده و ساير افراد پي ببرند .
دوست دارند خانه بازي كنند ؟ سپس از آن ها مي خـواهيم كـه   روز پيش از اجراي خانه بازي ، از نوآموزان مي پرسيم كه آيا      

اگر دوست داشته باشند مي توانند براي خانه بازي ، اسباب بازي ها و عروسك هايشـان را بياورنـد . در زمـان اجـراي فعاليـت ،      
  ي تعدادي از كودكان باشد . تعدادي چادر و يا ملافه تهيه كرده و در گوشه هاي كلاس نصب مي كنيم . هرگوشه مي تواند خانه

هم چنين مي توان با استفاده از كارتن هاي خالي ، خانه هاي نماديني ساخت . به كودكان اجازه مي دهـيم تـا هرگونـه كـه          
  دوست داشته باشند اين بازي را پيش ببرند . مربي تنها در آماده سازي فضاي كلّي خانه ها به نوآموزان كمك مي نمايد .

دايي و خاله با استفاده از آلبـوم عكـس نوآمـوزان و    ، در صورتي كه از پيش ، نسبت هاي فاميلي مهم ديگر مانند عمو ، عمه      
در زمـان  بخشـي از آن را  نصب در جلوي ديد آن ها آموزش داده شده باشد مي توان از شـعر پيشـنهادي زيـر اسـتفاده كـرده و      

  :يگر به شكل هم خواني اجرا كرد ميهماني رفتن كودكان به خانه هاي هم د
  

  يـنشسته داي ا ــج آن             الهــنشسته خ  اــاين ج
  اييـد و چـقن شربت و             براشون ي برم ـم  من

  
  يا شعر زير كه در جاي نقطه چين ها ، نسبت هاي فاميلي را به دل خواه مي توان جاي داد :     

  
  مهربونهواي كه چقدر            .. جونه....اين ...اين كيه؟

  اومده ه ي ما ــبه خون           ا اومدهـ.. به اين ج........                                               
  

در اين بازي بهتر است اسباب بازي هايي مانند : بريكس ( آجره هاي خانه سازي ) يا لگو نيـز در اختيـار كودكـان قـرار داده          
  شود و آن ها مورد تشويق قرار گيرند كه با قطعه هاي فوق ، خانه سازي كنند . 

  

  
  

 ار :دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظ
  مهربان / قند / چاي / بازي / اين جا / آن جا  كليدواژه ها :

  پي بردن به روابط بين اعضاي خانواده
  همكاري و مشاركت با ديگران و شركت در فعاليت هاي گروهي / آموزش نمادين آداب ميهماني رفتن و ديد و بازديد
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  توصيه هاي توان بخشي ( تربيت شنيداري و گفتار و زبان )
  تمايز واژه ي دو هجايي از سه هجايي     خاله  /  اومده     ــ     
  دن آن ها از هم و پاسخ دادن به آن ها .درك و گفتارخواني عبارت اين كيه ؟ خاله جونه   و تمايز دا ــ     
  تلفّظ صحيح خاله جون / دايي جون / عمه جون / عمو جون / اومده / مهربونه   ــ     

  
  

  بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده
  خانه بازي نام فعاليت :بازي                                                 نوع فعاليت :

ي  وزهـــح
  ريــادگيـي

  دوده ي ــمح  دافـــــاه
  انـتظـــــارات

  ــ ــ يــدين
 پرورش مهارت هاي زباني انيــزب

  و توانايي برقراري ارتباط 
 ( توسعه ي توانايي هاي ارتباطي )

ــوش دادن : ــي :   گ ــاي كلام ــام ه ــواني و  درك پي ــب خ ــارت ل ــت مه تقوي
    اي سادهگفتارخواني / پيروي از دستورالعمل ها و فرمان ه

  برقراري تعامل با ديگران   : ( زبان بياني ) سخن گفتن
 شناخت محيط ، مقرّرات و قوانين اجتماعي اعيــاجتم

  و توسعه ي روابط اجتماعي
افراد خانواده / ديد و بازديد / نسبت هاي فاميلي / محيط هاي 
اجتماعي كوچك و بزرگ / هم كـاري و مشـاركت بـا ديگـران ،     

ت هاي گروهي / پيروي از دسـتورالعمل هـا /   شركت در فعالي
  قوانين و مقرّرات در بازي ها و مكان هاي مختلف 

  تربيت و تقويت حواس پنج گانه  پرورش حواس و مهارت استفاده از آن ومـعل
  ــ ــ اضيــري

  ــ ــ دنيــتربيت ب
ي نقـش و اجـراي نمـايش هـاي     شركت در نمـايش هـا و ايفـا    پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها ريــهن

  مختلف
هـدف مربوط بـه

  وزه هاـهمه ي ح
 توسعه ي توانايي هاي ذهني و

  ـدگيا ي زنـپرورش مهارت ه
افزايش دامنه ي دقّت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه / تقويـت  

  قدرت حافظه / ارائه ي ايده هاي نو
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  جشن خانه !

  
مي تـوانيم جشـن دل انگيـزي بـا عنـوان ( خانـه )       » خانه و خانواده « يان رسيدن واحد كار در آخرين روز به پا     

  برگزار كنيم .
  در اين جشن ، مي توان كارهاي زير را انجام داد :     
  و درخواست شركت آن ها در اين جشن .درست كردن كارت دعوت توسط خود نوآموزان براي والدين ـ      
   . يشگاهي از نقّاشي كودكان در اين زمينهبرگزاري نماـ      
  . برگزاري نمايشگاهي از دست ساخته هاي نوآموزانـ      
  . ترتيب دادن نمايشي با وسايل خانهـ      
  . خواندن شعرهاي ساده ي آموخته شده در اين واحد كارـ      
  . قصه گويي يكي از مربيانـ      

هيم براي خانه ي خود يك هديه درست كنند . به آن ها توضيح مي دهيم كـه قـرار   در پايان از بچه ها مي خوا     
نيست ما فقط به انسان ها هديه بدهيم . مي توانيم براي خانه مان نيز ، يك هديه درست كنيم . درست كردن يـك  

انه و ... ـخ ـاقچه ي ـراي ت ــا ب ــاردستي زيبـا ، كاشتن يك گل در گلدان ، درست كردن يك كـال زيبـسطل آشغ
  / مي تواند هديه ي ماندگار براي خانه باشد .
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  ( فهرست منابع و مأخذ ) كتاب نامه
  

بـراي    (APT/HI) انطبـاق ، تعيـين اعتبـار و روايـي آزمـون ادراك شـنوايي      ) .  1380حسن زاده ، سعيد ( . 1     
  . ، تهران : نشر مشاهير شنوايي به زبان فارسي افراد داراي آسيب

  ، تهران : سازمان آموزش و پرورش استثنايي . برنامه ي تربيت شنوايي) .  1378حسن زاده ، سعيد ( . 2     
  ، تهران : نشر توكا . خرمن شعر خردسالان) .  1387شعباني ، اسدا... ( . 3     
برنامـه ي درسـي بـراي دوره ي    فعاليت هاي ياددهي ـ يـادگيري /   ) .  1386صادقيان ، نبي ا... و ديگران ( . 4     

  ، تهران : نشر توكا ، چاپ دوم . دبستان پيش از
راهنمـاي برنامـه و فعاليـت هـاي     ) .  1388كتـب درسـي (    تـأليف گروه پيش دبستاني دفتر برنامـه ريـزي و   . 5     

  ، تهران : انتشارات مدرسه . پرورشي دوره ي پيش دبستاني آموزشي و
  ، تهران : كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان . بازي بـازي بـــازي) .  1385گروه شاعران ( . 6     
روش هـا و محتـواي آمـوزش قبـل از دبسـتان      )  1370گلكار پروين ، زهره و كاكو جويبـاري ، علـي اصـغر (    . 7     

  ، تهران : انتشارات مدرسه . ناشنوايان
  ، تهران : انتشارات اشجع ، چاپ چهارم . ينفرهنگ فارسي مع) .  1388معين ، محمد ( . 8     
، تهـران : دانشـگاه پيـام نـور ،      اني و دبسـتاني ـآموزش و پرورش پيش دبست ـ) .  1381مفيدي ، فرخنده ( . 9     

  چاپ چهارم .
  .  ، تهران : انتشارات آگاه ، چاپ چهاردهم  كتاب كار مربي كودك) .  1388(  (خمارلو)ميرهادي ، توران . 10     
راهنماي برنامه ي درسي دوره ي پـيش دبسـتان   )  1388واحد برنامه ريزي آموزشي ـ درسي ناشنوايان (  . 11     

  ، تهران : سازمان آموزش و پرورش استثنايي . ) 2و  1( پايه ي آمادگي نوآموزان آسيب ديده ي شنوايي  ويژه ي
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